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6 Guías para la incorporación de la Educación para el Desarrollo en las Actividades Extraescolares

Fundación MUSOL, Municipalistas por la Solidaridad y el Fortalecimiento 
Institucional es una ONGD independiente y sin ánimo de lucro que promueve 
el derecho a una vida digna y el desarrollo sostenible de las poblaciones 
más desfavorecidas para mejorar su situación económica y social. Tiene una 
vocación dirigida al trabajo con los entes locales del Sur, con el objetivo de 
fortalecer las capacidades de los actores locales y regionales de los países 
del sur y su papel en el desarrollo local y regional. 

A lo largo de los años MUSOL ha diversificado su acción, desde el punto 
de vista geográfico y sectorial; sin embargo la organización reafirma su 
ambición de constituir una referencia en el trabajo con los entes públicos y 
las organizaciones locales de España, África y América Latina.

Dentro su ámbito de trabajo en educación, MUSOL impulsa acciones en 
Educación para el Desarrollo, entendiendo esta como un enfoque que 
considera la educación como un proceso dinámico, interactivo y participativo, 
orientado a la formación integral de las personas, su concienciación y 
comprensión de las causas locales y globales de los problemas del desarrollo 
y las desigualdades Norte-Sur, y su compromiso para la acción participativa 
y transformadora (Hegoa, 2000). Esta línea de trabajo va más allá de la 
sensibilización y concienciación, motivando el análisis y actuación ante las 
realidades generadoras de injusticia.

GRACIAS AL APOYO DE LA GENERALITAT VALENCIANA, MUSOL IMPULSA EL 
PROYECTO “Extraescolares sostenibles e innovadoras: la integración de la 
agenda 2030 de desarrollo sostenible en las actividades extraescolares y el 
derecho humano a la educación en la Comunitat Valenciana”.

Las presentes guías pretenden informar y capacitar a docentes, 
educadores/as, monitores/as de las actividades extraescolares para que 
puedan integrar dentro de las mismas la Educación para el Desarrollo, 
y proporcionarles los recursos pedagógicos y herramientas necesarias 
para la integración de los contenidos previstos.

Con el objetivo de incluir la Educación para el Desarrollo en las actividades 
extraescolares, se han elaborado y desarrollado guías metodológicas para 
las materias más comunes en las actividades extraescolares. Cada una de 
ellas, se inicia con una introducción y conceptualización de la Educación 
para el Desarrollo tanto a nivel general como de forma específica para la 
materia de trabajo. 

Apostamos por una propuesta integral, en la que se aborden diversas 
temáticas, se ha procurado vincular cada una de las materias con un eje

Presentación y 
objetivos
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temático relacionado con un Derecho Humano y los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible. Para que la Educación para el Desarrollo no se limite a una o varias sesio-
nes, en cada una de las materias, se proponen diferentes actividades para varios 
contenidos a ser incorporados en la programación habitual de cada actividad.

Además, las guías incorporarán el enfoque de Derechos, interculturalidad, equidad, 
inclusión social y sostenibilidad ambiental en las materias de trabajo, como criterios 
fundamentales para la construcción de una ciudadanía activa y comprometida 
con las realidades injustas a nivel global, buscando generar conciencia crítica y 
solidaria.

Archivo fotográfico de MUSOL, Benito Pajares y Manuel Molinés.
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Entendiendo que las problemáticas que generan situaciones de injusticia 
tienen su origen en aspectos estructurales que deben ser tratados de 
forma integral, MUSOL ha desarrollado una línea de trabajo centrada 
específicamente en la Educación para la Ciudadanía Global, bajo el título 
MUSOL educa. 

En este eje estratégico, se han determinado cuatro sectores para la acción, 
a partir de la experiencia de MUSOL en el ámbito de la cooperación al 
desarrollo y la investigación:

• Sensibilizar, formar, educar y movilizar a los políticos, los funcionarios 
y el personal laboral de las administraciones locales y autonómicas 
para la promoción de la cooperación descentralizada y la mejora 
de su eficacia y calidad.

• Sensibilizar, formar, educar y movilizar los entes locales y autonómicos 
españoles y europeos para poner en valor su potencial para la 
educación para el desarrollo.

• Introducir la educación para el desarrollo en espacios del sector 
educativo y del sector privado donde esta temática se encuentra 
ausente o poco consolidada.

• Desarrollar las sinergias y coincidencias de la educación para la 
ciudadanía global y las temáticas de mayor relevancia en el contexto 
nacional e internacional, entre otras la educación ambiental, la 
interculturalidad y la prevención del discurso del odio.

Para ello, MUSOL desarrolla campañas de sensibilización social con el fin de 
concienciar a la sociedad española sobre las causas de las desigualdades 
sociales y la situación actual de los países en vías de desarrollo, fomentando 
actitudes solidarias y acciones en materia de cooperación para el desarrollo 
y el codesarrollo.

Las iniciativas y acciones de Sensibilización y Educación para el Desarrollo 
han permitido trasmitir a la sociedad española valores y conocimientos 
imprescindibles para entender la complejidad que perjudica el desarrollo de 
los países más pobres y para construir un concepto de ciudadanía global 
solidaria y comprometida.

MUSOL cuenta con materiales y experiencia en Educación para el Desarrollo 
y aborda el sector educativo por su potencial multiplicador y su rol clave en 
el fomento de valores en niños/as, jóvenes y adultos para trabajar en este 
sector prioritario, donde la educación para la ciudadanía global no haya 
sido abordada adecuadamente.

MUSOL educa 
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¿Porqué unas guías para 
trabajar la Educación para 
el Desarrollo en Actividades 
Extraescolares?

¿Qué significa educar en medio de las 
agudas y dolorosas transformaciones 
que están viviendo nuestras sociedades? 
El pedagogo brasileño Paulo Freire nos 
contesta diciendo que la educación 
verdadera es praxis, reflexión y acción del 
hombre sobre el mundo para transformarlo. Él 
nos habla de que la educación es un acto 
de amor, de coraje; es una práctica de la 
libertad dirigida hacia la realidad, a la que 
no se teme; más bien busca transformarla por 
solidaridad, por espíritu fraternal.

[Educación como práctica de la libertad, Paulo Freire].

Desde el análisis y reflexión de la educación como práctica para la 
libertad y para la transformación del mundo, el proceso educativo se 
orienta hacia una educación promovedora del pensamiento crítico, 
yendo mucho más allá de la transmisión de conocimientos e información 
reglados. Desde esta perspectiva, la educación supera las fronteras 
institucionales y se pueden identificar diferentes ámbitos de formación 
en el día a día de los diferentes contextos sociales. Por tanto, se crea 
la necesidad de vincular estos contextos (políticos, culturales, sociales, 
económicos) a  una educación alternativa que, incorporando aspectos 
como el ocio o el tiempo libre, no olvide su papel crucial en la formación 
de una ciudadanía global.

En este aspecto las actividades extraescolares, como actividades 
enfocadas a la enseñanza-aprendizaje de forma creativa y práctica, 
se constituyen como un espacio privilegiado para analizar la realidad 
global,  tanto cercana como lejana, desde la experiencia personal y 
grupal. De hecho, es en esta cotidianidad donde el vínculo entre la teoría 
y la práctica se hace más evidente. Diariamente tomamos decisiones 
sobre nuestro consumo, participación ciudadana o relaciones sociales, 
decisiones que tienen consecuencias inmediatas en la realidad que nos 
rodea y que, por lo tanto, necesitan de un análisis previo. Las actividades 
extraescolares permiten a los y las participantes, acercarse a la realidad 
de una forma más libre, sin los esquemas más rígidos del aula, a nuevos 
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conocimientos y experiencias, que van configurando la manera de ver el 
mundo y situarse ante su complejidad.

Las actividades extraescolares se trabajan en el entorno escolar, estando 
directamente relacionadas con la educación. Son programadas por los 
propios centros educativos, desarrollándose tanto dentro como fuera del 
horario académico. Sin embargo, esto no quiere decir que no sean actividades 
programadas y planificadas, que persigan objetivos educativos. Son espacios 
en los cuales se pueden promover aprendizajes valiosos y significativos bajo 
metodologías alternativas, lúdico-formativas, dinámicas, participativas y ricas en 
valores transversales. Estos valores deben ir de la mano de una investigación 
social, política y económica que continuamente analice las causas y efectos 
de las injusticias y proponga cauces de difusión y conocimiento social de las 
realidades actuales. Así la educación se convertirá en una herramienta para la 
transformación de la realidad y para el desarrollo. 

¿A qué nos referimos con Educación para el Desarrollo? 

La Estrategia de Educación para el Desarrollo de la Cooperación Española 
(AECID 2007) la define como un “Proceso educativo (formal, no formal e informal) 
constante encaminado, a través de conocimientos, actitudes y valores, a 
promover una ciudadanía global generadora de una cultura de la solidaridad 
comprometida en la lucha contra la pobreza y la exclusión así como con la 
promoción del desarrollo humano y sostenible”. No obstante, la Educación para el 
Desarrollo es un concepto en constante evolución y no exento de debate por el 
impacto político, social e incluso ideológico que puede llegar a alcanzar. 

Archivo fotográfico de MUSOL, Benito Pajares y Manuel Molinés.
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El objetivo de estas guías no es sustituir la programación habitual que se 
aplica en las actividades extraescolares. Este documento pretende ofrecer 
orientaciones y herramientas para que la Educación para el Desarrollo se 
integre dentro de las programaciones ya establecidas de manera que, 
progresivamente, se consiga incorporar la construcción de una ciudadanía 
global y solidaria en las diversas dimensiones educativas.

El papel del educador/a es clave en este proceso. El aporte que el agente 
de Educación para el Desarrollo debe incorporar desde su formación y 
experiencia vital, es fundamental para garantizar realmente el cambio que 
se pretende en los y las participantes. De tal manera, se propone que estas 
guías sean un acompañamiento durante todo el periodo de la actividad, 
pudiendo encontrar en ellas un apoyo a lo largo de las diversas temáticas 
trabajadas.

Estructura de las guías

En una primera parte, la presente guía ofrece algunas ideas y conceptos 
para comprender la Educación para el Desarrollo, partiendo de la pregunta 
¿Qué es el Desarrollo? y continuando con algunas aproximaciones a la 
Educación al Desarrollo.

Posteriormente se comparten algunos conceptos clave que el agente de 
Educación para el Desarrollo debe manejar en su labor educativa así como 
ciertas líneas transversales que acompañan a este concepto, y que permiten 
la aplicación del mismo tanto para tratar temas de carácter global dirigidos 
a las relaciones Norte-Sur como situaciones de actualidad a nivel local 
(interculturalidad, cultura de paz, inclusión, equidad…).

A continuación se expone un enfoque metodológico para ser aplicado 
en la Educación para el Desarrollo, que facilita la implementación de las 
guías en cada materia de trabajo. Del mismo modo, se comparten algunas 
pistas sobre el papel del educador/a de Educación para el Desarrollo en 
el cambio social.

Para finalizar la primera parte, se hace un repaso a los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible, que rigen la Agenda Internacional para el Desarrollo 
y que estarán presentes en las actividades propuestas.

En una segunda parte se ofrecen algunas herramientas didácticas para 
la incorporación de la Educación para el Desarrollo en las actividades 
extraescolares. Se encuentran organizadas por contenidos recogidos en las 
programaciones ya establecidas, con el fin de facilitar la inclusión de las 
mismas dentro de la habitual dinámica de cada actividad.

¿Cómo utilizar 
estas guías?
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Cada propuesta de actividad está organizada de la siguiente manera:

• Introducción, que permite al educador/a centrar temáticamente la 
actividad así como poder presentársela a los y las participantes.

• Objetivos a trabajar en la actividad, normalmente centrados en un 
concepto incluido en el contenido de trabajo, un concepto vinculado 
al desarrollo y un vínculo entre la actividad y el cambio social.

• Materiales de trabajo necesarios, incluyendo Fichas de Trabajo.

• Destinatarios recomendados para la actividad, como una orientación 
para su aplicación didáctica.

• Desarrollo de la Actividad, realizando una explicación de la misma.

• Duración estimada según la puesta en práctica de la actividad.

• Variantes propuestas para dinamizar la actividad o adaptarla a otros 
grupos de destinatarios.

• Preguntas para la Reflexión, que contribuyan a analizar lo trabajado 
en la actividad.

• Conclusiones, como pistas o claves para el cierre de la actividad.

Archivo fotográfico de MUSOL, Benito Pajares y Manuel Molinés.
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Como propuesta pedagógica para integrar la Educación para el Desa-
rrollo en la Actividad Extraescolar,  se sugiere que, en el marco de un con-
tenido trabajado dentro de la programación de la actividad, el edu-
cador/a incorpore actividades propuestas en estas guías de trabajo. 

Se comenzaría la misma con una breve presentación de la temática, orien-
tándose en la introducción ofrecida en cada actividad. Tras el desarrollo de 
la misma, se recomienda dedicar unos minutos a debatir y reflexionar en gru-
po, orientando la conversación con las preguntas propuestas. Es importante 
que, ante de finalizar, el educador/a rescate algunas ideas clave, pudiendo 
apoyarse en las conclusiones incluidas al final de cada actividad propuesta.

Es fundamental aclarar que estas guías no pretenden constituirse como hojas de 
ruta estrictas sino como una propuesta para la orientación e integración de la 
Educación para el Desarrollo en las Actividades Extraescolares. De tal manera, las 
guías pretenden ser una herramienta abierta e innovadora para dar respuesta a 
la necesidad de disponer de recursos prácticos para la integración de la Edu-
cación para el Desarrollo en cada materia extraescolar. Cada agente implicado 
podrá, a partir de su experiencia y conocimientos y apoyándose en otras inicia-
tivas exitosas en esta temática, realizar variaciones y adaptaciones de las acti-
vidades a la realidad del grupo de trabajo y el contexto en el que se desarrolle.

Sin duda, acompañar a niños, niñas y jóvenes en su proceso educativo para la 
construcción de una ciudadanía global sensible a los problemas y realidades 
de injusticia es un reto apasionante. Los educadores/as implicados/as no sólo 
tienen en su mano la posibilidad de ofrecer su experiencia y conocimientos en 
un ámbito formativo sino también contribuir a la construcción de un mundo más 
justo y solidario. Estas guías pretenden contribuir a la transformación social y a la 
innovación en la Educación para el Desarrollo dentro del ámbito de las Activida-
des Extraescolares, un reto en el que todos y todas tenemos mucho que aportar.

Archivo fotográfico de MUSOL, Benito Pajares y Manuel Molinés.
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A lo largo de esta guía abordaremos el trabajo en Educación para el 
Desarrollo y proporcionaremos algunas herramientas para incorporarlo en 
las actividades extraescolares. Pero previamente es necesario hacernos la 
pregunta ¿Qué es el Desarrollo? ¿En qué consiste esa situación ideal a 
la cual queremos contribuir a través de nuestras acciones educativas?

El debate sobre el concepto de desarrollo se remonta a los propios orígenes 
de la humanidad y está estrechamente vinculado a la realidad particular 
de la persona o colectivo que intenta responder a esta pregunta.

Desde un punto de vista meramente económico, el Desarrollo consiste en 
el crecimiento e incremento del nivel de ingresos a la par que se reducen 
las pérdidas, obteniendo mejores beneficios. Aún son muchas las personas 
e instituciones que mantienen esta concepción del Desarrollo, incluso en el 
contexto de la lucha contra la pobreza.

No obstante, la historia ha demostrado como un aumento de la riqueza 
no necesariamente mejora la vida de una sociedad en su conjunto. Es por 
ello que la Organización de Naciones Unidas incorporó el concepto de 
Desarrollo Humano, para referirse a un desarrollo centrado en las personas, 
especialmente en aquellas en situación de vulnerabilidad.  El Desarrollo 
Humano comprende no sólo aspectos económicos sino también sociales 
o culturales, a la par que incluye el concepto de necesidades básicas 
satisfechas como un componente esencial del Desarrollo. De tal manera, el 
Desarrollo Humano no sólo se alcanza aumentando la renta económica sino 
que es fundamental garantizar la educación, salud, equidad entre hombres 
y mujeres, acceso a la vivienda y otros derechos básicos para poder hablar 
de una situación ideal de desarrollo.

¿Qué es el 
desarrollo?

LA COOPERACIÓN AL DESARROLLO  
PARA LA GENERALITAT VALENCIANA

La Cooperación al Desarrollo para la Generalitat Valenciana se re-
fiere a un conjunto de acciones y políticas destinadas a fomentar el 
desarrollo sostenible y equitativo en países y regiones empobrecidas 
del mundo, con el objetivo de mejorar las condiciones de vida de la 
población y reducir las desigualdades globales. 

https://cooperaciovalenciana.gva.es/es/que-es
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Pese al enfoque centrado en las personas, no podemos obviar la necesidad 
de un medioambiente sano como elemento necesario para garantizar las ne-
cesidades básicas de las personas. Es por ello que actualmente el concepto 
se amplía a Desarrollo Humano Sostenible, incluyendo un enfoque ambiental 
que permita mantener la cobertura de las necesidades básicas a lo largo del 
tiempo.

La Cooperación al Desarrollo se conforma como el conjunto de acciones, tanto 
desde el ámbito público como privado, dirigidas a garantizar el Desarrollo Humano 
Sostenible en aquellos contextos en los que por motivos históricos, económicos, so-
ciales, ambientales o estructurales no se ha alcanzado. Este concepto no tiene una 
definición única, ajustada y completa, válida para todo tiempo y lugar. La Coope-
ración al Desarrollo se ha ido cargando y descargando de contenidos a lo largo 
del tiempo, de acuerdo al pensamiento y los valores dominantes sobre el desarrollo 
y al sentido de corresponsabilidad de unos países respecto a otros, por lo que es 
preciso conocer su evolución para comprender su significado en cada momento.
El contenido de la Cooperación al Desarrollo está vinculado a las prioridades que se 
establezcan sobre el desarrollo por parte de gobiernos, ONGD y sociedad civil, estando 
en constante evolución, adaptándose en cada tiempo y lugar al desarrollo global.

Archivo fotográfico de MUSOL, Benito Pajares y Manuel Molinés.



Guías para la incorporación de la Educación para el Desarrollo en las Actividades Extraescolares 17

En un mundo cada vez más cambiante y complejo, es necesario contar 
con una ciudadanía activa, comprometida, informada y con capacidad 
de pensamiento crítico ante los diversos fenómenos políticos, sociales, 
ambientales y culturales que nos afectan individual y colectivamente. Es 
por ello que la Educación para el Desarrollo cobra un papel cada vez 
más fundamental en todos los sistemas educativos, formales, no formales o 
informales, fomentando procesos de cambio de las estructuras generadoras 
de injusticia.

¿Qué es la Educación para el Desarrollo?

La Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo (AECID) 
propone una definición que no sólo engloba a los niños, niñas y jóvenes sino 
a toda la ciudadanía, entendiendo la Educación para el Desarrollo como 
un proceso educativo (formal, no formal e informal) constante encaminado, 
a través de conocimientos, actitudes y valores, a promover una ciudadanía 
global generadora de una cultura de la solidaridad comprometida en la 
lucha contra la pobreza y la exclusión así como con la promoción del 
desarrollo humano y sostenible (Estrategia de Educación para el desarrollo 
de la Cooperación española, Ortega 2007).

De tal manera, la Educación para el Desarrollo contribuye a entender el 
funcionamiento de un mundo globalizado, en el que se producen situaciones 
injustas, fomentando una actitud crítica ante las relaciones económicas, 
políticas, sociales, culturales y ambientales entre los países del Norte-Centro 
y los del Sur-Periferia a partir de principios de justicia social, solidaridad y 
equidad. Del mismo modo, a través de la Educación para el Desarrollo deben 
establecerse mecanismos para conocer las causas de las realidades de injusticia, 
pobreza e inequidad animando al compromiso activo por el cambio, desde 
lo local hacia lo global.

Aproximándose a la 
Educación para el 

Desarrollo
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¿EN DESARROLLO? ¿DEL SUR? ¿PERIFERIA?

En el ámbito del desarrollo se utilizan diversas denominaciones para 
referirse a aquellos países que presentan índices de desarrollo in-
feriores a lo esperado. Si bien el término Tercer Mundo fue utilizado 
durante mucho tiempo para referirse a aquellos países que se si-
tuaban fuera de las opciones Capitalista-Socialista, actualmente el 
término en vías de desarrollo es el más aceptado. 

En el ámbito de la cooperación, son habituales los términos Países 
del Sur y Países del Norte, aunque no siempre es acertado pues 
encontramos muchos casos en el que la relación Sur-Pobreza y Nor-
te-Riqueza no se corresponde (como el caso de Australia o de los 
países de Europa del Este).

Desde una óptica política, puede encontrarse la utilización de los 
términos Centro-Periferia, para referirse a aquellos países con mayor 
influencia en la toma de decisiones políticas y económicas a nivel 
mundial, por lo que se sitúan en el Centro, en relación a aquellos 
países cuya influencia está más limitada, situándose en la Periferia.

Archivo fotográfico de MUSOL, Benito Pajares y Manuel Molinés.
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La Educación para el Desarrollo es... La Educación para el Desarrollo no es...

Un proceso 

La Educación para el Desarrollo es un viaje continuo 
más que una progresión predeterminada. Cuando 
toma aspectos puntuales los analiza por el sentido 
que adquieren dentro de procesos más amplios. 
Cuando investiga o realiza formación lo hace de 
forma progresiva, dando lugar a una educación 
interactiva basada en la reflexión permanente. Las 
dudas, el conocimiento y la experimentación prolon-
gada permiten modificar concepciones erróneas.

Una acción aislada 

Dada la complejidad de los temas que aborda 
y la continuidad de estos en el tiempo, toda 
acción educativa aislada o descontextualiza-
da contradice los principios de la Educación 
para el Desarrollo. Se vuelve una propuesta 
mecánica que no permite la interacción, ni la 
comprensión, ni la adquisición de los conoci-
mientos. No sirve para modificar ideas previas.

Compleja 

Los temas abordados son complejos en sí mismos 
(política, economía, cultura, ética). Cada elemen-
to debe ser examinado en profundidad y desde 
distintas perspectivas. Es preciso conocer y pon-
derar, matizar.

Simplificadora 

La realidad compleja y contradictoria, no pue-
de ni debe ser presentada en términos simplis-
tas. Es preciso evitar las respuestas apresura-
das o mecanicistas.

Controvertida 

La Educación para el Desarrollo trata temas con-
trovertidos y los somete a estudio, análisis, debate 
y a propuestas de intervención. Para muchos de 
ellos hay más de una respuesta. Para otros hay 
que admitir que, de momento, la solución se ignora. 
Las contradicciones y conflictos pueden surgir de 
las distintas perspectivas culturales, de las dife-
rentes interpretaciones de la historia, de falta de 
conocimientos, de choque entre distintas escalas 
de valores, etc.

Monolítica 

La Educación para el Desarrollo no predica 
certezas eternas. Se basa en su flexibilidad, 
en su capacidad reflexiva, en el intercambio 
de opiniones. Sus presupuestos deben estar 
sometidos a constante revisión. No son rígidos 
ni incuestionables. Es irrenunciable huir del ma-
niqueísmo reduccionista, de las consignas sin 
matices. No se pueden aceptar argumentos sin 
fundamentación, ni hacer oídos sordos a inter-
pretaciones diferentes de las propias

Sobre el mundo 

Las distintas dimensiones del desarrollo afectan a 
todos los países, regiones, culturas y seres humanos 
del planeta. La Educación para el Desarrollo se 
ocupa de buscar las conexiones entre los fenó-
menos, de dar una visión holística y de mostrar las 
influencias mutuas entre lo local y lo global.

Sólo sobre el Sur

El mal desarrollo no es sólo cuestión del Sur ni 
se hace comprensible sin la inclusión del Norte 
y de su papel en el empobrecimiento del Sur. Es 
inaceptable presentar la pobreza, la violencia, 
la corrupción como producto exclusivamente 
endógeno del Sur. Eso supondría negar las in-
terdependencias, la desigualdad del poder, 
etc.

Diagnósticos y propuestas 

La Educación para el Desarrollo es una mirada 
aguda sobre la realidad. Observa y analiza los 
problemas para proponer soluciones, para mostrar 
los aspectos positivos. Intenta elaborar propues-
tas alternativas que favorezcan perspectivas de 
futuro con el fin de respetar la diversidad, facili-
tar la convivencia, la comprensión, la empatía y la 
participación de las personas en procesos de de-
sarrollo humano y de extensión de la justicia social.

Sólo sobre problemas 

Por ser el desarrollo una cuestión tan compleja 
y contradictoria, es simplificador y contrapro-
ducente enunciarlo sólo en forma de proble-
mas, insistiendo en sus aspectos catastróficos 
y más conmovedores. Esto supone un punto de 
vista próximo al determinismo. Puede promover 
el pesimismo, la indiferencia; resultados opues-
tos a los que pretende la Educación para el 
Desarrollo.

Fuente. Adaptación de Birmingham,1994, citada en La Educación para el Desarrollo, Hegoa 2005
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¿Cuáles son los ámbitos de la Educación para el Desarrollo?

La Educación para el Desarrollo se puede llevar a cabo desde varios ámbitos. 

• En la Educación Formal, a través de la integración de la Educación para el 
Desarrollo de las programaciones educativos vigentes.

• En la Educación no Formal, a través de acciones específicas o integrándose 
en diversas actividades: formación, debate, análisis social…

• En la Educación Informal, a través de la sensibilización y acción social 
por medio de campañas divulgativas, medios de comunicación, actividades 
lúdicas…

¿Qué dimensiones podemos identificar en el marco la Educación 
para el Desarrollo?

Podemos distinguir diversas dimensiones que, en mayor o menor grado, se trabajan 
en todas las iniciativas de Educación para el Desarrollo.

• Sensibilización Social, como el conjunto de acciones dirigidas a la toma 
de conciencia a través de la transmisión de información. La sensibilización 
resulta fundamental en los primeros contactos con las realidades de 
injusticia. Actualmente, la sensibilización se puede llevar a cabo mediante 
metodologías diversas, desde las tradicionales conferencias o testimonios, 
hasta las campañas mediáticas utilizando las nuevas tecnologías, pasando 
por un amplio abanico como talleres, actividades lúdicas, redes de trabajo, 
conversaciones…

• Formación sobre el Desarrollo, como procesos educativos estructurados 
que buscan, a través de metodologías educativas, generar competencias 
tanto en conocimientos, acciones y actitudes a públicos concretos, con 
el fin de fomentar el análisis crítico. Esta formación pueden integrarse en 
otros procesos formativos ya definidos (como programaciones educativas) 
o llevarse a cabo de forma independiente. Es importante destacar que 
la Formación sobre el Desarrollo no sólo se basa en la transmisión de 
conocimientos sino también en la generación de actitudes personales que 
animen a la acción.

• Investigación para el desarrollo, como un elemento fundamental para 
analizar de forma profunda las problemáticas del desarrollo y la injusticia, 
motivando la gestión del conocimiento y proponiendo líneas de acción. 
Su metodología debe basarse en la investigación social para garantizar 
cierto rigor científico.

• Movilización y Acción Social, como una consecuencia de las dimensiones 
anteriores. La participación activa de la ciudadanía y su protagonismo 
en la lucha contra la injusticia y la defensa del desarrollo y los derechos 
humanos, se expresa en ámbitos y formas diversas, en diversos grados de 
organización.
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OTRAS VARIANTES DE LA EDUCACIÓN PARA EL DESARROLLO

A través de la aplicación de metodologías de Educación para el 
Desarrollo en diversos contextos, han surgido algunas variantes que 
aportan concepciones especiales a los procesos educativos.

• La Educación para el Desarrollo Sostenible fue promovida por 
la UNESCO durante los años 2004 a 2014, incluyendo la soste-
nibilidad ambiental en sus iniciativas.

• La Comunicación para el Desarrollo es consecuencia de la 
incorporación de los principios de la Educación para el Desa-
rrollo al ámbito de la comunicación social. A través de diversas 
metodologías, se busca el cambio social a partir de los procesos 
comunicativos en varios niveles y direcciones.

• La Educación para la Paz enfatiza en los procesos de cons-
trucción de paz y reducción de violencia, en contextos y temá-
ticas específicas.

• La Educación para la Salud ha evolucionado más allá de los 
aspectos referentes a la salud física, incorporando elementos de 
la Educación para el Desarrollo y la Educación para la Paz.

Archivo fotográfico de MUSOL, Benito Pajares y Manuel Molinés.
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La Educación para el Desarrollo se basa en una serie de conceptos 
clave que ofrecen distintos enfoques para el tratamiento educativo de un 
tema o realidad concreta. Los procesos de Educación para el Desarrollo 
requieren la aplicación del enfoque que estos conceptos ofrecen. Todos 
los hechos sociales, desde lo más local a lo global, puede analizarse 
desde esta óptica.

Interdependencia

La Interdependencia es una característica básica de todas las formas 
de relaciones humanas, desde la familia o la escuela a las dinámicas 
internacionales. La supervivencia y el desarrollo individual y colectivo 
están basados en la dependencia de otras personas. Del mismo modo, 
los seres humanos dependemos del medioambiente.

Ante el escenario de la globalización, la interdependencia se hace 
más evidente, tanto para fenómenos positivos (como la cooperación 
internacional) como negativos (desplazamientos forzados).

Algunos ejemplos de interdependencia son:

• El Cambio Climático, como un efecto producido por diversos factores en 
los que las acciones de una parte del planeta impactan, de forma más 
intensa, en otras.

• La Crisis Económica, como resultado de decisiones tomadas a partir de 
intereses particulares.

• La Pobreza, no sólo como la falta de recursos económicos sino como la 
desigualdad y la distribución inequitativa de los mismos. 

Imágenes y Percepciones

La necesidad de comprender que tras las imágenes se esconden mensajes 
particulares ofrecidos por el emisor, resulta fundamental para un análisis crítico 
de las mismas. Esto aplica no sólo al ámbito visual, sino también a las diversas 
comunicaciones e imaginarios ofrecidos desde diversas fuentes. 

En este sentido, resulta necesario impulsar procesos de alfabetización visual 
que contribuyan a generar herramientas para contrarrestar los efectos de las 
imágenes preconcebidas y reducir los prejuicios.

Conceptos clave de 
la Educación para el 
Desarrollo
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 Algunos ejemplos de abordaje son:

• La Educación Multicultural y para la Diversidad, como un elemento 
clave para fomentar un análisis crítico de la realidad, superando prejui-
cios.

• Los ejercicios de Contrapublicidad, analizando las iniciativas basadas 
en el marketing proponiendo una comunicación inclusiva y de calidad, 
lejos del sensacionalismo y los sesgos ideológicos.

Justicia Social

La Justicia Social propone modelos de igualdad de oportunidades y dere-
chos humanos, más allá del concepto de justicia tradicional o legal. El objetivo 
fundamental de la Justicia Social, busca el desarrollo de las potencialidades 
de todas las personas, en contextos sociales de equidad y paz.

Resulta fundamental potenciar el concepto de universalidad de la Justicia 
Social. Para ello, el enfoque de Derechos Humanos proporciona un marco 
conceptual amplio para su abordaje, tanto desde el ámbito de los Derechos 
Civiles y Políticos como de los Derechos Económicos, Sociales, Culturales y 
Ambientales. Además, el concepto de Justicia Social se ha visto ampliado en 
los últimos años por los llamados Derechos de Tercera Generación, incluyen-
do Derechos Colectivos, completando lo que tradicionalmente se denominó 
Educación en Valores.

Es necesario fomentar la concepción de evitabilidad de las injusticias, compren-
diendo que las mismas son fruto de desajustes en las relaciones humanas a di-
versos niveles (políticos, económicos, sociales…), ante los cuales deben tomarse 
medidas para mejorar dichas situaciones, huyendo del inconformismo, la  pasivi-
dad o la resignación.

Existen algunos casos de Justicia Social que requieren una atención especial:

• Justicia de Género: entendiendo que alcanzar la justicia de género es un 
paso más allá de la equidad y la igualdad de género. Justicia de Género 
implica que los Estados asumen su responsabilidad y rinden cuentas sobre las 
acciones desarrolladas para alcanzar la igualdad de género entre mujeres y 
hombres y erradicar las relaciones desiguales de poder entre ambos.

• Justicia Climática, como una comprensión de que disponer de un Clima ade-
cuado para la vida y la producción de alimentos es un derecho, exigible y 
universal.

Cambio y Futuro

Comprender que la situación actual es producto de la trayectoria llevada a 
cabo en el pasado, y de que nuestras acciones influirán en el futuro, resulta fun-
damental para un entendimiento de las realidades de injusticia así como para 
proponer acciones de cambio social, bajo una lógica de Educación Crítica.
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LA ALFABETIZACIÓN VISUAL

La alfabetización visual es la habilidad para construir opiniones y con-
ciencia personal a través de imágenes visuales. Para ello, la persona 
destinataria pone en práctica sus capacidades de exploración, análisis 
crítico y reflexión.  

Esta alfabetización se basa en la capacidad para interpretar mensajes 
visuales y construir juicios de valor a partir de ellos, generando un posi-
cionamiento ante las realidades del entorno. De tal manera, a través de 
imágenes, podemos transmitir conceptos y emociones, proporcionando 
insumos para el análisis crítico.

La alfabetización visual es, en definitiva “una pedagogía capaz de edu-
car el ojo y sacarle punta incisiva, capaz de afinarlo para que penetre 
más allá de las apariencias, de diversificarlo para que enriquezca nues-
tras formas de ver y de sacudirlo para que vuele más alto, se asombre y 
disfrute de la sensibilidad cotidiana” Errázurriz, Luis, Sensibilidad estética. 
Un desafío pendiente en la educación chilena (2006)

La Contrapublicidad es una aplicación de la Alfabetización Visual en la Sensibilización 
Social a través de las imágenes. Fuente: www.letra.org

Es necesario darse cuenta que el futuro no está predeterminado, sino que una 
ciudadanía activa puede corregir los errores del pasado, modificar el presente 
y contribuir a un futuro diferente.

En este ámbito, es interesante prestar especial atención en algunos puntos 
como:

• Sostenibilidad Ambiental, analizando cómo nuestras acciones actuales im-
pactan directamente en el futuro próximo.

• Deuda Histórica, entendiendo cómo las acciones del pasado generaron di-
námicas injustas que beneficiaron a ciertas sociedades en perjuicio de otras.
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Resolución de Conflictos

Asumir que los conflictos son parte natural de las relaciones humanas es un prin-
cipio básico en la Educación para el Desarrollo. Conflicto  no es sinónimo de Vio-
lencia, sino que ésta es una de las muchas respuestas al Conflicto. Trabajar en la 
resolución pacífica de conflictos es un elemento fundamental en las actividades 
en torno al desarrollo. Analizar diversas formas de resolver conflictos contribuye 
no sólo a generar ambientes saludables sino a comprender diversas realidades 
del entorno cercano y lejano y proponer alternativas a las mismas desde los pro-
pios ámbitos de actuación.

El enfoque Resolución Pacífica de Conflictos no sólo responde a los ambientes 
cercanos (familia, escuela...) o a los llamados Conflictos Armados, también puede 
aplicarse a otras situaciones como:

• Análisis de los fenómenos migratorios, apostando por iniciativas inclusivas 
que fomenten las Cultura de la Hospitalidad y Derechos de las personas mi-
grantes.

• Reflexión sobre los mercados internacionales, por ejemplo en el ámbito de 
los alimentos, comprendiendo como los beneficios económicos no pueden su-
perponerse a los derechos fundamentales.

Ciudadanía Global

El concepto de ciudadanía global tiene sus orígenes en el derecho cosmopo-
lita, entendiéndose como la capacidad para participar y ser oído en las comu-
nidades políticas, en condiciones de diálogo sin restricciones artificiales y límites. 

Según Martha Nussbaum, es cosmopolita aquella persona comprometida con 
toda la comunidad de seres humanos. De tal manera, destaca cuatro razones 
para impulsar la ciudadanía global.

Por un lado, la educación cosmopolita nos permite aprender más acerca 
de nosotros mismos, analizando nuestras propias acciones desde una mirada 

Archivo fotográfico de MUSOL, Benito Pajares y Manuel Molinés.
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global. Del mismo modo, avanzamos resolviendo problemas globales que re-
quieren la cooperación internacional, por lo que se hace necesario un cono-
cimiento sobre la realidad mundial del planeta. La autora, también plantea que, 
a través de la ciudadanía global, reconocemos obligaciones morales con el 
resto del mundo que son reales y de otro modo pasarían desapercibidas así 
como elaboramos argumentos sólidos y coherentes basados en las distincio-
nes que estamos dispuestos a defender, promoviendo el compromiso personal 
y colectivo.

Al asumir nuestro papel en el marco de la ciudadanía global, podemos disponer 
de nuevos panoramas para analizar problemáticas globales desde nuestra óp-
tica local:

• El reto del Cambio Climático es, posiblemente, uno de los aspectos globales 
que requiere acciones locales específicas, bajo la premisa de una ciudada-
nía global.

• Las situaciones de injusticia generadas por las reglas del comercio inter-
nacional deben afrontarse desde una lógica global, en la que todas las 
personas estamos involucradas.

Interculturalidad y Diversidad

La diversidad ha sido una tónica general en la historia de nuestra sociedad 
aunque no siempre asumida como la riqueza social que supone. Los fenómenos 
migratorios, especialmente iniciados en la segunda mitad del siglo XX, han modi-
ficado sustancialmente las características culturales de nuestras sociedades. 

Ante la diversidad de culturas, cosmovisiones, ideologías o creencias que pre-
sentan nuestras sociedades, es necesario asumir posiciones que, más allá de la 
convivencia pacífica de las diversas culturas que ofrece el enfoque de multicul-
turalidad podamos, desde el respeto y puesta en valor de las culturas, impulsar 
dinámicas de intercambio y enriquecimiento mutuo. 

La diversidad actual ofrece una posibilidad para el crecimiento personal y co-
munitario, el aprendizaje y el establecimiento de modelos sociales equitativos, 
respetuosos y generadores de paz y convivencia. Este enfoque no solamente 
alcanza a la diversidad en términos culturales, las distintas formas de entender 
el mundo, de orientación sexual, de creencias, de capacidades o de posiciones 
ideológicas son una posibilidad para seguir construyendo un mundo más justo y 
equitativo al que todas las personas pueden contribuir.

• Los nuevos modelos sociales que genera la recepción y acogida de perso-
nas migrantes son posibilidades para trabajar la interculturalidad y la ges-
tión de la diversidad.

• La inclusión de personas con discapacidad en nuestras dinámicas educati-
vas favorece modelos de respeto y participación equitativa.
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Globalización e Interdependencia

El desarrollo de las tecnologías de la información y la comunicación ha permiti-
do generar puentes entre sociedades diversas. La expansión de los medios de 
comunicación y, especialmente, la instalación de puntos de acceso a internet, se 
ha constituido como una auténtica revolución en distintos ámbitos como el eco-
nómico, el social, el político y, sobretodo, el cultural. 

Esta interconexión entre personas que geográficamente se encuentran alejadas, 
ha permitido intercambios de todo tipo, favoreciendo la visión global el mundo 
comprendiendo como los diversos procesos locales son interdependientes entre sí. 
Tanto en un sentido positivo como negativo, las actitudes personales, las accio-
nes puntuales o las dinámicas sociales generan efecto y son a su vez influencia-
das, por otros procesos generados en distintos lugares del planeta.

No obstante, el abanico de posibilidades que ofrecen estos canales virtuales de 
intercambio también ha servido para generar dinámicas para homogeneizar las 
sociedades, hacia modelos basados en el consumo. De tal manera, el fenómeno 
de la Globalización busca establecer patrones culturales únicos, que favorezcan 
a los grandes intereses económicos mundiales en detrimento de las culturas lo-
cales. Este cambio cultural no sólo afecta a aspectos de índole económica, sino 
también social, modificando los patrones característicos de las sociedades.

Los procesos educativos deben acompañar esta nueva realidad de interco-
nexión e interdependencia, con el fin de aprovechar los aprendizajes que ofrece 
este nuevo escenario pero gestionando adecuadamente la información obteni-
da, permitiendo un equilibrio entre ser un “ciudadano del mundo” y la salvaguar-
da de los valores y culturas locales.

• Analizar nuestros patrones de consumo, así como las tendencias o modas,  es 
una buena posibilidad para comprobar hasta qué punto estamos influencia-
dos por la cultura única que nos ofrece el modelo de la Globalización.

• Desarrollar acciones para conocer más las tradiciones locales facilita la 
puesta en valor de modelos culturales y sociales de los que extraer aprendi-
zajes y formas de entender el entorno que nos rodea.

Ayuda al Desarrollo y Solidaridad Internacional

La Ayuda al Desarrollo se ha constituido como una herramienta esencial para 
apoyar los procesos de cambio en los países más empobrecidos, a través de la 
facilitación de desembolsos económicos, tanto en forma de donaciones como de 
créditos en condiciones favorables. En 1980, 22 de los países más ricos se com-
prometieron a destinar el 0.7% de su Producto Nacional Bruto a este fin, aunque 
actualmente sólo cinco países han alcanzado esta meta (Dinamarca, Países Bajos, 
Luxemburgo, Noruega y Suecia) estando el resto de países en torno al 0.3%.

Hablamos de Ayuda Oficial al Desarrollo cuando proviene de entidades públi-
cas, tanto centrales como descentralizadas (en el caso de España, la Ayuda al 
Desarrollo proveniente de Comunidades Autónomas o Ayuntamientos se denomina 
Cooperación Descentralizada). 
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Si bien la Ayuda Oficial es la que más recursos maneja, las ONGD tienen un papel 
clave no sólo en la gestión de recursos privados sino también en la motivación y 
promoción de la Solidaridad Internacional. Es en este sentido en el que las orga-
nizaciones presentan un valor añadido al no estar sujetas, en esencia, a intereses 
particulares sino a un compromiso colectivo por la solidaridad, como proceso 
de cambio de estructuras generadoras de pobreza. Resulta importante, de tal 
manera, generar un equilibrio entre la Ayuda Oficial al Desarrollo (muchas veces 
vinculada a intereses del país donante) y la Solidaridad Internacional, que tiene 
su origen en las organizaciones y movimientos sociales, con un papel fundamental 
de control y regulación de la Ayuda Oficial.

• Las campañas de incidencia para alcanzar el 0.7% del PNB destinado al 
apoyo a los países más empobrecidos es un claro ejemplo en el que la Soli-
daridad Internacional influye en la Ayuda al Desarrollo.

• Los intercambios, las campañas solidarias o la sensibilización social son ac-
ciones que, sin estar vinculadas a transferencias o donaciones económicas, 
motivan la solidaridad internacional a lo interno de la sociedad.

Archivo fotográfico de MUSOL, Benito Pajares y Manuel Molinés.
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En algunos casos, debido a que la Educación para el Desarrollo comenzó 
a impulsarse de manera especial por organizaciones implicadas en la 
Cooperación Internacional, se considera que las acciones educativas 
impulsadas sólo están dirigidas a crear conciencia y compromiso con las 
realidades que afectan a los llamados Países del Sur. Como se ha expuesto 
anteriormente, esta visión reducida de la Educación para el Desarrollo es 
errónea pues, a partir de este enfoque, se pretende abordar una realidad 
compleja e interconectada, en la que las fronteras se difuminan a partir de 
una visión de ciudadanía global.

Es por ello que el abordaje educativo en clave de Educación para el 
Desarrollo no debe obviar las problemáticas y retos a los que nos enfrentamos 
también en nuestras sociedades llamadas “desarrolladas”. La inclusión de 
personas con discapacidad, el consumo responsable, a equidad de género, 
la participación social o la interculturalidad, son retos ante los cuales la 
Educación para el Desarrollo no debe ser ciega.

De tal manera, si bien muchas acciones de Educación para el Desarrollo 
van dirigidas a tomar conciencia sobre realidades que afectan, de forma 
especial, a Países del Sur, el agente educativo debe dedicar esfuerzos a 
acercar dicha situación al contexto de la población participante, creando 
vínculos y motivando a impulsar acciones concretas. La premisa “piensa 
globalmente actúa localmente” resulta fundamental en este aspecto. 

La mayor parte de las realidades que se abordan desde la Educación 
para el Desarrollo tienen su origen en aspectos estructurales en los que 
las personas, de forma individual, tienen poca capacidad de influencia. 
No obstante, lejos de desanimar, esta situación debe promover acciones 
creativas, simbólicas en algunos casos y con un fuerte impacto y enfoque 
político en otras, que generen alternativas. Poco puede hacer una persona 
ante la especulación del precio de los alimentos en los mercados globales, 
pero el consumo justo y responsable propone modelos al alcance de todas 
las personas, alternativos a los mercados basados en relaciones injustas. 
Del mismo modo, ante las políticas migratorias discriminatorias, la denuncia 
e incidencia política es un instrumento al alcance de la ciudadanía, que 
puede ser acompañado de una “cultura de la hospitalidad” que entienda la 
interculturalidad como una oportunidad para aprender y crecer socialmente.

Educación para el 
Desarrollo: 
aquí y allá
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Fuente: propia

Me indigna la explotación infantil
Una realidad me impacta

No me gusta el racismo

¿Qué puedo hacer?

Analizo el origen de los productos que consumo
Propongo acciones locales

Me intereso por la realidad de las personas migrantes

Me uno a iniciativas de comercio justo
Se generan dinámicas sociales

Participo en acciones de acogida

Motivamos dinámicas comerciales justas 
Confluyen con iniciativas globales

Animo la cultura de la hospitalidad

¡Reducimos las injusticias!
¡Transformamos la realidad!

¡Construimos sociedades inclusivas!

¡Piensa globalmente, actúa localmente!

Archivo fotográfico de MUSOL, Benito Pajares y Manuel Molinés.
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¿Cómo hacer Educación para el Desarrollo?

Una vez que tenemos clara nuestra meta educativa, los componentes que 
constituyen la Educación para el Desarrollo y algunos conceptos clave, nos 
surge una pregunta lógica ¿Cómo educar para el Desarrollo?
Si bien la alta diversidad de acciones vinculadas a la Educación para el 
Desarrollo no permite tener una metodología unificada, las investigaciones y 
estudios recientes han constatado algunos rasgos comunes que caracterizan 
a estas iniciativas educativas. 

La Educación para el Desarrollo como un proceso

Por perseguir un cambio de actitudes personales y grupales, motivado por 
el análisis y reflexión crítica, la metodología de trabajo en Educación para 
el Desarrollo no debe obviar el carácter progresivo del proceso educativo. 
A diferencia de las acciones formativas convencionales en las que el fin 
último es adquirir y aplicar un conocimiento, la Educación para el Desarrollo 
propone nuevos modelos de vida, pensamiento y relaciones, que requieren 
un tiempo para ser incorporados. A través de una actividad puntual o 
de una charla o exposición, podremos llegar a sensibilizar a las personas 
participantes pero una modificación de actitud requiere un trabajo largo 
en el tiempo, un proceso de cambio progresivo y acompañado.

La metodología participativa, clave en el trabajo

La mayor parte de las acciones vinculadas a la Educación para el Desarrollo 
se plantean para ser llevadas a cabo en grupo. De hecho, la falta de 
participación activa de la sociedad en la toma de decisiones es una de 
las causas principales de las situaciones de injusticia ante las cuales la 
Educación para el Desarrollo quiere responder. De tal manera, la metodología 
participativa resulta fundamental en estas iniciativas, buscando no sólo el 
involucramiento de todas las personas implicadas, sino la apropiación de 
los procesos, convirtiéndose en actores clave del proceso educativo. 

De especial importancia es la participación activa en las iniciativas 
de Educación para el Desarrollo de aquellas personas o colectivos 
tradicionalmente excluidos. En las sociedades tan diversas en las que 
trabajamos, es necesario reflejar la riqueza que se esconde en la 
interculturalidad, la inclusión de personas con discapacidad o la equidad 
entre hombres y mujeres, piezas fundamentales para el cambio social.

Educando para el 
Desarrollo: 

metodología y perfiles
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Una metodología que parte de lo vivencial y lo afectivo

La Educación para el Desarrollo parte de la realidad para cambiar la 
realidad. Es por ello que los procesos educativos no pueden iniciarse 
desde otro punto que no sea lo vivencial y afectivo de las personas 
participantes. La sensibilización ante las realidades de injusticia se 
considera el primer paso para el proceso de la Educación para el 
Desarrollo. Afortunadamente, al trabajar con niños y niñas, se constata 
una gran facilidad para la empatía y lo afectivo, aspecto que resulta 
más complejo con población adulta, cuya sensibilización depende de 
esquemas preconcebidos e ideas que dificultan trabajar lo emocional.

De tal manera, la Educación para el Desarrollo parte de la cotidianeidad 
de las personas participantes, de su realidad y sus propias ideas, 
aportando vivencias y emociones en el proceso de reflexión.

Una metodología integral y continuada

Las injusticias están originadas por una compleja red de factores de muy 
diversa índole. Por ello, la Educación para el Desarrollo debe abordar 
de forma integral temas diferentes que afectan a las distintas facetas 
de las personas. Este carácter interdisciplinar obliga a que los actores 
de la Educación para el Desarrollo no dejen, desde sus respectivas 
especialidades, de establecer vínculos con otras áreas de trabajo, 
realizando propuestas integrales que sean capaces de dar respuesta 
a los retos actuales. Asimismo, es importante dedicar esfuerzos a evitar 
confinar la Educación para el Desarrollo en una isla desvinculada 
de los procesos educativos habituales. La clase de matemáticas, la 
asignatura de ciencias sociales, la actividad extraescolar de música 
o los entrenamientos deportivos son espacios en los que la Educación 
para el Desarrollo puede integrarse.

Del mismo modo, la continuidad de los procesos de Educación para el 
Desarrollo resulta clave para lograr el cambio esperado. La inestabilidad 
laboral, la dependencia de proyectos concretos o los cambios 
institucionales son riesgos que deben abordarse para garantizar el 
acompañamiento sostenido de estos procesos.

Incorporando la evaluación contínua

El hecho de que la Educación para el Desarrollo esté muy vinculada 
al compromiso social no es razón para que los procesos no busquen 
la calidad necesaria para lograr los impactos necesarios. Es por ello 
que los procesos educativos deben establecer iniciativas de evaluación 
que sirvan para generar aprendizajes y proponer mejoras. En estas 
acciones evaluativas, es importante conocer las impresiones del público 
destinatario. Si bien la Educación para el Desarrollo aborda temáticas 
de importante calado social, estas pueden tratarse dentro de una lógica 
cercana, atractiva e incluso lúdica.



Guías para la incorporación de la Educación para el Desarrollo en las Actividades Extraescolares 33

¿Cómo ser Educación para el Desarrollo? 
El papel de los Agentes.

El proceso educativo requiere profesionales con la formación, habilidades 
y capacidades necesarias para su abordaje. En la Educación para el 
Desarrollo, el perfil del agente se complica, por la necesidad de no sólo 
disponer de conocimientos necesarios sino también de la convicción 
personal necesaria para impulsar estos procesos de cambio.

Aunque la Educación para el Desarrollo aborda aspectos muy diversos, 
podríamos definir algunas características que representarían al agente 
de Educación para el Desarrollo, tanto a nivel institucional (escuela, 
asociación, ONG…) como personal (docente, educador/a, monitor/as, 
voluntario/a…).

Formación específica

La Educación para el Desarrollo aún está muy vinculada al movimiento social 
y al tercer sector y, por lo tanto, muchas de sus acciones están desarrolladas 
por voluntariado. Los actores de la Educación para el Desarrollo deben 
disponer de la formación específica para llevar a cabo las acciones 
educativas con la calidad necesaria. 

Archivo fotográfico de MUSOL, Benito Pajares y Manuel Molinés.



34 Guías para la incorporación de la Educación para el Desarrollo en las Actividades Extraescolares

Compromiso personal

El agente de Educación para el Desarrollo debe conocer y solidarizarse 
con la realidad a tratar y con el público que busca impactar. El proceso 
de Educación para el Desarrollo no sólo tienen como destinatarios/as a 
los y las participantes sino al mismo educador/a que queda integrado con 
el público meta, de tal manera que, a través de las diversas modalidades 
de enseñanza, impulse una reflexión que conduzca al compromiso personal 
de todas las personas implicadas.

Inquietud creativa

La Educación para el Desarrollo no sólo ofrece una alternativa a la forma 
de comprender y posicionarse ante la realidad global, sino que también 
plantea retos a la educación convencional para mejorar sus procesos 
educativos. En este aspecto, el agente de Educación para el Desarrollo 
debe estar en permanente “inquietud creativa”, buscando nuevas formas 
de animar al compromiso social y a la transformación de las realidades 
generadoras de injusticia. Las nuevas tecnologías ofrecen un amplio 
abanico de posibilidades para la Educación para el Desarrollo pero 
también, rescatar prácticas y metodologías más tradicionales, genera 
impactos no esperados al proponer un modelo basado en las relaciones 
humanas por encima de las relaciones virtuales.

Apertura a la diversidad

La diversidad en todos sus aspectos (culturales, económicos, sociales…) 
constituye una oportunidad para la construcción de una ciudadanía 
global abierta al aprendizaje a través del encuentro, el diálogo y la 
inclusión. El agente de la Educación para el Desarrollo debe estar atento 
ante estas posibilidades, enriqueciéndose del encuentro con realidades, 
cercanas o lejanas, diversas que ofrecen nuevas experiencias en la 
construcción de relaciones sociales más justas y equitativas. Del mismo 
modo, en los propios grupos de trabajo, la apertura a la diversidad 
como punto de partida, es una característica clave del agente de la 
Educación para el Desarrollo.

Trabajo en red

En los últimos años, el número de organizaciones, ONGD e instituciones 
implicadas en la Educación para el Desarrollo, ha aumentado 
considerablemente. Si bien cada entidad mantiene una identidad y forma 
de trabajar propia, el trabajo en red favorece notablemente la calidad 
de las acciones educativas y los impactos que se pretenden conseguir.
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El agente de Educación para el Desarrollo obtiene del encuentro  y 
sinergias con otras personas e instituciones comprometidas con el cambio 
social, no sólo nuevos recursos e ideas para el trabajo, sino también un 
espacio para compartir dificultades y aprendizajes. A partir del trabajo 
en red, se establecen vínculos con grupos con intereses y preocupaciones 
comunes que pueden resultar muy provechosos.

Además, a través de la participación en redes y el establecimiento de 
alianzas, se generan iniciativas de formación continua, muy necesarias 
para el educador/a debido a la constante evolución de esta disciplina,  
motivando la mejora continua y la innovación.
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Durante toda la historia, la comunidad internacional ha dedicado esfuerzos a 
proponer soluciones conjuntas a las problemáticas globales. La conformación 
de la Organización de las Naciones Unidas en 1945, supone la aparición 
de un nuevo foro para la discusión y la acción global, dando como primer 
resultado la Declaración Universal de los Derechos Humanos en 1948. 

Tras varias décadas impulsando Tratados y Declaraciones dirigidas a 
sectores específicos (como la Declaración de Beijing de 1995 sobre los 
Derechos de las Mujeres o la Declaración de Roma de 1996 sobre la 
Seguridad Alimentaria Mundial), en el año 2000, y en coordinación con 
diversas organizaciones gubernamentales y de sociedad civil, la Asamblea 
de las Naciones Unidas emitió la llamada Declaración del Milenio, que 
recogía ocho objetivos para ser alcanzados antes del año 2015. 

Durante quince años, los diversos países, ONGD e instituciones 
internacionales han dedicado esfuerzos para alcanzar las metas 
planteadas, con el fin de mejorar la calidad de vida de las poblaciones 
más vulnerables. 

Hasta la fecha límite, se avanzó de forma dispar en los llamados Objetivos 
de Desarrollo del Milenio. Mientras que algunos países alcanzaban las 
metas en cuanto a educación primaria universal, en otros la reducción de 
los niveles de la pobreza no alcanzó a la mitad como estaba previsto. 

En el siguiente cuadro, se pueden observar los principales avances 
que el 2015 se observaron respecto a cada uno de los ocho objetivos 
planteados.

Los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible, 
la nueva agenda 
internacional
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OBJETIVO DE DESARROLLO 
DEL MILENIO AVANCES A 2015

1. Erradicar la pobreza extre-
ma y el hambre

En términos absolutos se ha reducido a menos de 
la mitad el número de personas viviendo en extre-
ma pobreza desde 1990. Sin embargo, esta meta 
no se ha alcanzado en algunas regiones como 
África subsahariana.

2. Lograr la enseñanza primaria 
universal

Se ha aumentado un 20% la matrícula en edu-
cación primaria desde el año 2000, aunque aún 
muchos niños, y especialmente niñas, no van a la 
escuela.

3. Promover la igualdad entre 
los sexos y el empoderamiento 
de la mujer

Muchas  mujeres acceden hoy a puestos de repre-
sentación política y las niñas tienen más facilidad 
para ir a la escuela. Aun así, son muchas las mu-
jeres y niñas que sufren discriminación por su sexo.

4. Reducir la mortalidad de los 
niños menores de 5 años

Se ha reducido notablemente la mortalidad de los 
niños y niñas menores de cinco años pero la des-
nutrición y la enfermedades diarreicas y respirato-
rias siguen siendo la causa de muerte de muchos 
niños y niñas.

5. Mejorar la salud materna

La mortalidad materna se ha reducido casi a la 
mitad a nivel global. Pese a ello, estar embaraza-
da en un factor de riesgo en buena parte de los 
países.

6. Combatir el VIH/SIDA, la
malaria y otras enfermedades

El número de contagios se ha reducido notable-
mente. No obstante, las dificultades en el acceso a 
tratamientos preventivos es uno de los principales 
retos para abordar estas enfermedades.

7. Garantizar la sostenibilidad 
del medio ambiente

Pese a que se ha avanzado en algunos aspectos 
como el acceso al agua para buena parte de la 
población, la sostenibilidad ambiental sigue sien-
do un reto global.

8. Fomentar una alianza mun-
dial para el desarrollo

Muchos países han avanzado en el compromiso 
ante la pobreza. Aun son necesarios importantes 
esfuerzos políticos, económicos y técnicos para 
construir un mundo justo para todo el planeta.
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Aunque los avances han sido desiguales en los diversos objetivos y países, 
los Objetivos de Desarrollo del Milenio constataron que el establecimiento de 
metas y plazos es una forma eficaz de alinear la Agenda Internacional de 
Desarrollo a un plan común consensuado entre los diversos actores.
 
Continuando con el reto de la construcción de un Mundo más justo para to-
dos los pueblos e incorporando algunos aspectos que los Objetivos del Mile-
nio no recogían con la intensidad necesaria como la construcción de paz, en 
Septiembre del 2015, la Asamblea de las Naciones Unidas ha aprobado 
la Agenda 2030 que establece 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible 
para poner fin a la pobreza, luchar contra las desigualdades y la injusti-
cia, y hacer frente al cambio climático.

De forma especial, esta nueva Agenda Internacional, ha priorizado la sosteni-
bilidad como un elemento clave en los procesos de desarrollo. De hecho, dos 
meses después de su aprobación, 195 naciones han llegado al denominado 
Acuerdo de París, que engloba todos los elementos para impulsar la acción 
climática, manteniendo el calentamiento global muy por debajo de los dos 
grados centígrados, reduciendo los riesgos del cambio climático.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible, se sustentan en cinco esferas de ac-
ción principales:

• Las Personas, como centro de la acción, poniendo fin a la pobreza y el 
hambre y asegurando el desarrollo de todos los seres humanos.

• El Planeta, asegurando la sostenibilidad que permita satisfacer las necesi-
dades de las generaciones presentes y futuras.

• La Prosperidad, asegurando el progreso económico, social y tecnológico 
en armonía con la naturaleza.
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• La Paz, como una apuesta en la construcción de sociedades pacíficas, 
justas e inclusivas, libres de temor o violencia.

• Las Alianzas, estableciendo sinergias y colaboraciones para disponer de 
los recursos y medios necesarios para garantizar la solidaridad mundial, 
especialmente en las necesidades de los más pobres y vulnerables.

De tal manera, esta nueva Agenda Internacional ha establecido diecisiete 
objetivos para garantizar el desarrollo sostenible antes del año 2030. A con-
tinuación se exponen cada uno de los objetivos, reflejando algunas de las 
principales metas a alcanzar.

Objetivo 1. Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo. 
Esperando que, para 2030, se haya erradicado la pobreza extrema, reducido a 
la mitad la pobreza moderada y establecido sistemas públicos que garanticen 
los servicios básicos y la resiliencia de las poblaciones más vulnerables.

Objetivo 2. Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora 
de la nutrición y promover la agricultura sostenible. Para 2030, poner fin a 
todas las formas de hambre y malnutrición, duplicando las capacidades de pro-
ducción agrícola y garantizando la sostenibilidad en la generación de alimentos.

Objetivo 3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos 
en todas las edades. Reduciendo, para 2030, las muertes maternas y poner fin a 
las muertes evitables de recién nacidos. Poner fin a las epidemias de SIDA, malaria, 
tuberculosis y otras enfermedades tropicales, reducir el consumo de sustancias 
estupefacientes y establecer sistemas de prevención, tratamiento e investigación.

Objetivo 4. Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad y 
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. 
Garantizando, para 2030, la educación primaria universal, el acceso a educa-
ción inicial y técnica en igualdad de oportunidades para hombres y mujeres, 
estableciendo sistemas educativos de calidad.
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Objetivo 5. Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las 
mujeres y las niñas. Poniendo fin a todas las formas de violencia y discriminación 
contra las mujeres, fomentando la participación equitativa y fortalecer políticas 
acertadas y leyes para promover la igualdad y el empoderamiento de las muje-
res y niñas a todos los niveles.

Objetivo 6. Garantizar la disponibilidad de agua y su gestión sostenible y 
el saneamiento para todos. Logrando, para 2030, el acceso universal y equita-
tivo al agua, saneamiento e higiene, aumentando el uso eficiente de los recursos 
hídricos y garantizando la calidad de los mismos, a través de sistemas integrales 
de protección y gestión.

Objetivo 7. Garantizar el acceso a una energía asequible, segura, sosteni-
ble y moderna para todos. Fomentando el acceso universal a los servicios de 
energía, con especial énfasis en el establecimiento de sistemas energéticos sos-
tenibles, fomentando la inversión para la investigación y el desarrollo energético.

Objetivo 8. Promover el crecimiento económico sostenido, inclusivo y sos-
tenible, el empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos. 
Mantener el crecimiento económico estable, de forma sostenible, mejorando la 
productividad y la generación de empleo, diversificando las fuentes económicas 
y protegiendo el trabajo decente.

Objetivo 9. Construir infraestructuras resilientes, promover la industrializa-
ción inclusiva y sostenible y fomentar la innovación. Promoviendo dinámicas 
inclusivas, que contribuyan a la industria sostenible, especialmente de las peque-
ñas y medianas empresas.

Objetivo 10. Reducir la desigualdad en y entre los países. Fomentando la 
inclusión social, política y económica de todas las personas, adoptando medidas 
políticas, especialmente fiscales, salariales y de protección social y facilitando la 
migración y movilidad ordenadas.

Objetivo 11. Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean 
inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles. Asegurando, para 2030, el acce-
so a los servicios básicos, sistemas de transporte, urbanización inclusiva y zonas 
verdes y seguras, especialmente en los asentamientos marginales.

Objetivo 12. Garantizar modalidades de consumo y producción sostenibles. 
Gestionando los recursos naturales de forma sostenible, reduciendo el desper-
dicio de alimentos e implementando prácticas de manejo integral de residuos, 
especialmente por parte de las grandes empresas.

Objetivo 13. Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climático 
y sus efectos. Alineándose a la Convención Marco sobre el Cambio Climático, 
fortaleciendo la resiliencia y capacidad de adaptación y mejorando las capa-
cidades para la gestión, planificación y educación.

Objetivo 14. Conservar y utilizar en forma sostenible los océanos, los mares 
y los recursos marinos para el desarrollo sostenible. Previniendo, para 2025, 
la contaminación marina de todo tipo, fomentando la gestión sostenible de eco-
sistemas marinos, regulando la práctica pesquera fomentando las iniciativas sos-
tenibles.
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Objetivo 15. Proteger, restablecer y promover el uso sostenible de los eco-
sistemas terrestres, gestionar los bosques de forma sostenible, luchar contra 
la desertificación, detener e invertir la degradación de las tierras y poner 
freno a la pérdida de la diversidad biológica. Velando por la conservación, 
restablecimiento y uso sostenible de los ecosistemas, con especial énfasis en los 
diversos tipos de bosques, adoptando medidas urgentes para reducir la degra-
dación ambiental.

Objetivo 16. Promover sociedades pacíficas e inclusivas para el desarrollo 
sostenible, facilitar el acceso a la justicia para todos y crear instituciones 
eficaces, responsables e inclusivas a todos los niveles. Reduciendo, para 
2030, todo tipo de violencia, especialmente hacia los niños, estableciendo siste-
mas de justicia eficaces, eliminando cualquier tipo de corrupción, fortaleciendo 
las instituciones nacionales e internacionales.

Objetivo 17. Fortalecer los medios de ejecución y revitalizar la Alianza 
Mundial para el Desarrollo Sostenible. Fortalecer la cooperación técnica, eco-
nómica y política, a través de sistemas integrales, que velen por el cumplimiento 
de las metas y compromisos, como destinar el 0.7% a Cooperación al Desarrollo.

Para el logro de estos objetivos, es necesario fomentar una Ciudadanía Activa 
que contribuya, desde los gestos y actividades cotidianas, a generar una diná-
mica positiva, impulsando iniciativas de incidencia y acciones de cambio. Es por 
ello que los mismos deben incorporarse de forma transversal a las iniciativas de 
Educación para el Desarrollo. 
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La edición 
audiovisual

En los tiempos qué corren, las nuevas tecnologías están a la orden 
del día. Los niños y niñas ya forman parte de esta nueva generación 
en la qué cuando crezcan no podrán concebir una vida sin estas 
redes sociales.

Los maestros no somos una excepción. Debemos estar preparados 
para la llegada de las novedades tecnológicas qué van evolucionando 
sucesivamente. Es muy importante adaptarse rápido ya qué casi hemos 
llegado a un punto en el qué los niños y niñas y adolescentes de hoy 
en día son tan o más capaces qué las personas adultas de utilizar 
material tecnológico. Nos sentimos con la obligación de conseguir 
adaptarnos para que seamos capaces de poder enseñarles nosotros 
a ellos.

De forma contraria, el público infantil tiene hoy en día una ventana 
enorme a internet, con sus pros y contras pueden aprender por 
ellos mismos muchas de las cosas que se enseñan hoy en día pero 
también pueden verse influenciados por el lado oscuro de la red, por 
eso debemos ser nosotros mismos esa red dónde ahora busquen la 
información.

El mundo audiovisual actual es un gran ejemplo de cómo ha 
evolucionado la tecnología hasta nuestros días. Los formatos de vídeo, 
las cámaras, los efectos… Todos han cambiado y evolucionado a 
algo mucho más complejo y adaptado a las nuevas tecnologías.

La edición audiovisual es solo un paso más en esa evolución y 
supone una práctica muy divertida si disfrutamos con este mundo ya 
que supone un ejercicio de control de varios elementos pero también 
de síntesis. Los grandes cineastas ruedan horas y horas de metraje. 

Como editores nos toca a nosotros editar todo ese material y realizar 
un montaje qué resuma todo el contenido sin perder la esencia de lo 
que quiere transmitir el director.

¿Pero, realmente sabemos lo que es la edición audiovisual? Se podría 
decir que la edición de vídeo es aquel proceso en el qué las personas 
que editan, colocan los fragmentos de vídeo, fotografías, gráficos, 
audio, efectos digitales y cualquier tipo de material audiovisual en 
una cinta o un archivo informático.

Ese material audiovisual puede utilizarse para fines comerciales, 
videojuegos, cine, series o incluso un vídeo casero o proyectos más 
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personales. No hay límite para ese objetivo.

Luego podemos encontrar un montón de programas y aplicaciones 
para editar vídeos y audio. Desde adobe premiere, after effects qué 
son los más utilizados en este campo u otros de licencia gratuita 
que será el qué utilizaremos en este manual; Shotcut. Con las nuevas 
tecnologías actuales ya incluso en los móviles podemos editar vídeos 
y se hablará de ello en el presente manual haciendo referencia a 
aplicaciones tan detallistas como Capcut o aplicaciones del momento 
como Tik Tok.

A. Edición de vídeo

Muchos jóvenes de hoy en día utilizan la edición de audio y vídeo 
para crear contenido multimedia en Youtube, ya qué muchos de sus 
referentes tienen canal para compartir su contenido audiovisual. Por 
lo qué hoy en día la edición audiovisual es imprescindible si quieres 
hacerte un hueco en el mundo del creador de contenido. Y no solo 
en Youtube, como hemos comentado, los dispositivos móviles cada vez 
son más complejos y tienen más contenido y en ello se incluyen esas 
aplicaciones que se van actualizando cada vez más para adaptarse 
a las nuevas tecnologías. Ahora se han puesto de moda los reels, 
aquellos vídeos cortos que vienen a sustituir a los famosos vines pero 
mucho más complejos a nivel de detalle y edición. La creatividad y 
el esfuerzo que pongamos en nuestras ediciones serán fundamentales 
para crear contenido de calidad. 

Nuestro objetivo con este manual es dar un recorrido por todas 
aquellas aplicaciones y programas actuales y enseñar los conocimientos 
básicos para que el alumnado sean capaces de crear contenido 
audiovisual utilizando todas las herramientas qué tengan a su alcance 
con estos programas, desde el uso de filtros, efectos o el recorte para 
realizar el montaje y qué luego ellos sean capaces de producir el 
contenido que quieran sabiendo lo básico para empezar a editar .
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B. Edición de Audio

La edición de audio suele ser un concepto qué no se tiene muy en 
cuenta pero su edición lleva muchísimo tiempo y trabajo. Con Audacity 
aprenderemos las herramientas básicas para editar audio. Recortar 
trozos de silencio, bajar o subir el volumen cuando sea necesario, 
efectos de eco, reverberación… Y una cosa muy importante, sincronizar 
el audio con el vídeo, algo qué a veces suele fallar, incluso en las 
grandes producciones.

C. Retransmisión en vivo.

También queremos hacer una pequeña introducción al mundo de la 
retransmisión en vivo, puesto qué en los últimos años ha habido un auge en 
este sector y muchos creadores de contenido prefieren el directo para 
mostrar su trabajo, prescindiendo de las herramientas que proporciona 
la edición de vídeo y utilizando software dedicado a la retransmisión 
tal como OBS Studio o Streamlabs OBS. Con la retransmisión en vivo 
aprenderán los conceptos básicos para utilizar plataformas como 
Twitch y se aprenderán las ventajas de hacer contenido audiovisual 
en directo ya qué muchos de los referentes actuales del público infantil 
hacen contenido en directo y aprenderemos esas herramientas para 
crear una buena plataforma de emisión en directo.
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La edición de 
vídeo y los ODS

Cómo artistas audiovisuales tenemos una herramienta perfecta 
para mostrar al mundo un abanico enorme de posibilidades y de 
información para cualquier tipo de público. Podemos dar voz y cara 
a aquellas injusticias y problemas qué están ocurriendo ahora mismo 
en el mundo gracias a la edición audiovisual. La Agenda 2030 para 
el desarrollo sostenible presenta de manera transversal el derecho a 
un medio de ambiente sano. Podemos enseñar a los niños y niñas, a 
través de nuestros vídeos, la importancia del reciclaje, del peligro de 
los gases tóxicos, del efecto invernadero, etc.

También hay qué poner un foco en la igualdad de género. El trabajo 
de editor de vídeo parece un trabajo “hecho” para hombres. Pero en 
los últimos años ha habido un aumento de mujeres qué trabajan en 
este sector y debemos dar eco a estas noticias. No hay trabajos solo 
para hombres o para mujeres y esto lo demuestra. Qué sean ellas 
quienes editen un vídeo o qué aparezcan en el mismo viendo como 
trabajan en este sector es un paso importante qué se debería dar, ya 
que podemos abrirle la puerta a muchas otras mujeres qué no tengan 
claro su futuro profesional.

El cambio climático y la pobreza son otros de esos problemas que 
se pueden abordar con la edición de vídeo. Tenemos herramientas 
capaces de enseñar al mundo lo qué está ocurriendo y con eso 
poder concienciar a la población de que el problema qué tenemos 
es real y ha llegado, por desgracia, para quedarse.

Estos no son los únicos problemas que recogen los objetivos de 
desarrollo sostenible. Hay muchos de los que apenas se habla, como 
la situación laboral y las desigualdades en el trabajo o alcanzar un 
trabajo digno. 

También hay otros problemas de los que se llevan décadas hablando 
y de los cuales parece que nunca habrá una solución a pesar de 
conocer el foco del problema, como por ejemplo el salud y el bienestar 
en los países pobres y la problemática del SIDA, la tubercolosis, la 
mortalidad infantil y la dificultad de acceder a los estudios… 

La Agenda 2030 recoge varios y muchos más de estos objetivos 
y plantea este año 2030 como una meta para llegar a poner fin a 
varios de estos problemas. Tenemos la obligación de poner cartas en 
el asunto, no queremos ampliar esta agenda, queremos minimizarla, y 
nosotros somos la clave.





Actividades para la  

materia extraescolar

EDICION EN
ORDENADOR
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La edición de vídeo
con shotcut (PC)

Herramientas de edición de vídeo

Introducción

Shotcut es una herramienta de uso gratuito para editar y crear 
videos. Tiene bastantes herramientas teniendo en cuenta que no es 
de pago así que intentaremos sacarle partido a través de estas 
actividades relacionadas con los objetivos de desarrollo sostenible. 

Podéis descargar este programa desde su página oficial 
https://shotcut.org/
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1Actividad

KARAOKE DE LA TIERRA

• Concienciar al alumnado de la importancia de la 
contaminación en nuestros mares.

• Conocer las consecuencias de la contaminación marina.

• Tener el software Shotcut instalado.
• La canción “La Costa del silencio” (2002) de Maná para 

utilizarla como recurso audiovisual.

Esta actividad está pensada para realizarla individualmente 
o en grupos para que luego el resto de grupos puedan 
cantar la canción. La idea consiste en importar la canción 
“La Costa del Silencio” de Maná a Shotcut y grabar un vídeo 
de fondo de forma independiente en la que los miembros del 
grupo, dibujen, interpreten una acción en la que se refleje la 
importancia de no contaminar los mares. 

Cuando tengamos este vídeo, lo importamos y le pondremos 
la canción como pista de audio justo debajo y seguidamente 
iremos añadiendo en la línea de tiempo textos en la qué 
se recoja cada frase de la canción, lo importante aquí 
será enseñarles a sincronizar las palabras que suenan con 
las palabras que aparecen en pantalla para qué nuestro 
karaoke personalizado no aparezca desincronizado. 

La idea es, cuando esté acabado, exportarlo y exponer 
el trabajo de cada uno y ver los vídeos de fondo de cada 
grupo mientras cantan esta canción qué habla sobre la 
contaminación del prestige en España.

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

45 minutosDURACIÓN

Los problemas medioambientales están muy patentes en 
todo el mundo y España no es la excepción. En 2002 sufrimos 
el desastre del prestige y con esta actividad queremos 
concienciar de la importancia de tener nuestros mares limpios.

INTRODUCCIÓN
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• ¿Por qué fue tan importante en España el desastre del 
Prestige?

• ¿Cómo podemos cuidar nuestros mares?
• ¿Cómo afecta esto a los animales marinos?

• El prestige fue un desastre sin precedentes y supuso 
la pérdida de miles de vidas de animales marinos así 
como un gran desastre ecológico para la zona.

• El trabajo en equipo y concienciar a la población 
para el futuro es muy importante, ya que nos puede 
preparar para qué no vuelva a suceder este tipo de 
desastre.

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

CONCLUSIONES

VARIANTES Otra idea es una primera búsqueda de canciones que hablen 
sobre desastres medioambientales y qué cada uno presente 
una canción diferente. Nosotros hemos elegido “La costa del 
silencio”, pero hay muchas más, como Earth Song de Michael 
Jackson, pero recomendamos que sea en español.
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2Actividad

EL DOCUMENTAL

• Concienciar al alumnado del legado de las grandes 
mujeres de la historia.

• Poner de manifiesto las desigualdades entre hombres y 
mujeres.

• Crear un documental para reflejar la dificultad qué tienen  
las mujeres en el mundo laboral y en qué países lo pasan 
peor.

• Tener el software Shotcut instalado.
• Una cámara de vídeo o dispositivo móvil para grabar 

escenas para el documental.
• Elementos e imágenes para añadir al vídeo. 

Lo primero que vamos a hacer es plantear qué queremos 
mostrar en el vídeo. La idea es que las niñas sean quienes 
lleven la voz cantante y sean ellas las qué elijan qué mujeres 
quieren mostrar en el documental. La idea es que, separados 
en grupos, elijan a una o dos mujeres importantes y graben 
escenas de investigación y que los niños y niñas de ese grupo 
expliquen la importancia de esta mujer en la historia y den 
ejemplos de lo que hizo.

Posteriormente tienen qué entrar al programa de edición 
Shotcut, importar el vídeo en la línea de tiempo y allí diseñar 
un logo para el título del vídeo y añadir subtítulos explicando 
elementos importantes del documental (Año, lugares, etc). 

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

120 minutos.DURACIÓN

A día de hoy seguimos sufriendo la desigualdad entre 
hombres y mujeres, tanto en oportunidades laborales, 
salario, etc. En esta actividad pondremos foco a aquellas 
mujeres que supusieron un punto de inflexión en la 
historia e hicieron más posible ese paso a la igualdad.

INTRODUCCIÓN
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• ¿Por qué cuesta encontrar a mujeres relevantes en la 
historia en comparación a los hombres?

• ¿Cómo es la situación actual de la mujer?
• ¿Qué debe cambiar de cara al futuro?
• ¿Qué diferencia hay entre la situación de las mujeres 

según si son zonas de ricos o pobres?

• Las mujeres, por desgracia, tienen aún un largo 
camino a recorrer para qué sean tratadas por igual 
en términos de salario, trabajos etc. Queda mucha 
lucha aún, sobre todo en los países pobres dónde la 
desigualdad de género todavía es más grave. 

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

CONCLUSIONES

VARIANTES Las variantes se basan en buscar distintas mujeres famosas 
qué hayan sido relevantes en la historia y hacer el documental 
sobre ella.

También pueden buscar una canción instrumental para 
añadirla en la línea de tiempo en la pista de audio para dotar 
de profesionalidad al documental. Al final del documental se 
tiene que exponer lo que han aprendido sobre ella y a qué 
conclusiones y reflexiones han llegado tanto el grupo que hizo 
el vídeo como los espectadores sobre la situación actual de 
la mujer y como debe mejorar esta situación de cara al futuro.
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3Actividad

LOS POLOS SE FUNDEN

• Concienciar al alumnado del legado del problema qué 
conlleva el agujero de la capa de ozono.

• Crear un vídeo representando la fundición de los polos y 
reflejar el problema actual.

• Tener el software Shotcut instalado.
• Una imagen con los polos y otra en la que se vea 

únicamente el mar y nada más.
• Un micrófono para narrar el vídeo.

Para este ejercicio utilizaremos dos herramientas 
fundamentales en los software de edición de vídeo. Por un 
lado utilizaremos un filtro con la opción de saturación o brillo 
y por otro usaremos la herramienta de transiciones con un 
fundido cruzado para pasar de una imagen a otra.

La idea es narrar con nuestra voz el problema actual del 
agujero de la capa de ozono mientras aparecen de fondo 
varias imágenes de archivo. En un momento determinado 
debe aparecer una con los polos de fondo y tenemos que 
explicar qué, debido a cada vez temperaturas más altas, 
los polos se van fundiendo y ahí utilizaremos un filtro con el 
brillo o la saturación de la imagen más altos para qué de la 
sensación qué la escena de los polos se está “calentando”. 

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

60 minutos.DURACIÓN

El agujero en la capa de ozono está ocasionando 
cada vez más problemas medioambientales, y uno de los 
más visibles es la fundición de los polos. Si esto sigue a este 
ritmo el nivel del mar subirá y causará grandes daños 
no a tan largo plazo. En esta actividad representaremos 
en vídeo este problema y se investigará sobre el tema.

INTRODUCCIÓN
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• ¿Qué consecuencias tiene el agujero en la capa de 
ozono?

• ¿Qué soluciones o medidas propondríamos para el futuro?

• El agujero de la capa de ozono se ha convertido 
en un problema serio y muy real y qué cada año se 
agrava más y merece más atención de la recibida 
ya qué de nosotros depende el futuro de nuestra 
próxima generación.

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

CONCLUSIONES

VARIANTES
En vez de utilizar los polos, se puede utilizar otro escenario 
qué refleje consecuencias terribles tras la exposición a altas 
temperaturas o la contaminación y se refleje el antes y el 
después de la misma manera.

Mientras suceda esto utilizaremos una transición de “fundido 
cruzado” entre esta imagen y la siguiente en la que aparezca 
solo el mar y reflejar así qué la principal consecuencia es qué 
los polos desaparecerían.



60 Guías para la incorporación de la Educación para el Desarrollo en las Actividades Extraescolares

4Actividad

EL TRIVIAL DE ÁFRICA

• Aprender la riqueza y cultura de África a través del Trivial 
de preguntas que prepararán en grupos.

•  Concienciar a los alumnos de los problemas de hambre y 
pobreza qué viven en este continente.

• Tener el software Shotcut instalado 
• Descargar imágenes necesarias para preguntas que 

utilicen esas fotos.

La actividad está pensada para que en grupos busquen 
información sobre África y planteen en un vídeo 5 preguntas 
con respuestas a elegir de las cuales una es verdadera. El 
vídeo constará de 5 preguntas de cada grupo. 

Cada grupo tendrá que salir a la pizarra y leer las preguntas 
que salen en el apartado dedicado a las preguntas de su 
grupo y el resto de alumnos tendrá que intentar adivinar la 
respuesta correcta. Cómo es muy probable que no conozcan 
la respuesta una vez acertada o no, tendrán que exponer 
y explicar la respuesta correcta y así el resto de alumnos 
aprenderán de ellas.

Las preguntas se orientarán a la cultura y sobre todo a 

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

90 minutos.DURACIÓN

África es uno de los continentes más ricos en cultura, pero 
por el otro lado es el más pobre del mundo. ¿A qué se debe 
esta diferencia?. En esta actividad diseñaremos un trivial 
en vídeo para aprender la riqueza de este continente y 
poner de manifiesto el problema de la pobreza y el hambre 
que viven en la mayoría de los países de este continente.

INTRODUCCIÓN
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• ¿Por qué África a día de hoy es un continente todavía en 
desarrollo?

• ¿Por qué crees que no es equitativa la riqueza en el mundo 
para que África tenga que estar en esta situación?

•  ¿Cómo mejorarías esta situación de cara al futuro?

• Queda claro que África es uno de los continentes 
con una riqueza cultural y étnica de mucho valor y 
si queremos preservarla debemos hacer un esfuerzo 
para evitar estas desigualdades en riqueza tan 
grandes y sacar a este continente de la más absoluta 
pobreza, ya que cada vez hay países de este país 
más pobres y dónde las enfermedades como el SIDA 
o la malaria, por desgracia, están a la orden del día 
en esos países. Es nuestra obligación concienciar a 
la población para mejorar esta situación de cara al 
futuro. Aquí la empatía juega un papel importante.

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

CONCLUSIONES

VARIANTES El trivial se puede orientar también a otro ODS, como por 
ejemplo la contaminación o las energías renovables.

la geografía y problemas qué puedan ocasionar que 
África sea un continente necesitado de comida y de ayuda 
sanitaria.

Las preguntas pueden ir formuladas junto a una foto en 
la qué tengan que adivinar qué país se ve en la foto. En el 
vídeo únicamente tienen que insertar en la línea de tiempo 
varios textos con las preguntas y fotos si fuera necesario y 
después añadir las 3 o 4 respuestas a elegir. 

La idea es pasar entre cada pregunta para que no salgan 
las otras después. Cuando pasen las 5 preguntas de un 
grupo, este se sienta y sale el siguiente a leer las suyas y se 
repite la misma mecánica.
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5Actividad

¿BIEN O MAL?

• Dejar claro aquellos puntos qué nos quedan por mejorar de 
cara a los ODS.

• Utilizar estos objetivos como un videojuego interactivo. 
¿Podemos avanzar o nos queda mucho por mejorar en el 
punto actual?

• Tener el software Shotcut instalado 
• Descargar imágenes necesarias para preguntas que 

utilicen esas fotos, parecido a la actividad del trivial.

La actividad se puede orientar de cara a enseñarlo a 
otra clase o al mismo grupo. La actividad consistirá en crear 
un vídeo con situaciones actuales. 

Por ejemplo, podemos poner una foto en el vídeo el polo 
norte y un oso en medio de un bloque de hielo y los alumnos 
y alumnas tienen que indicar a los demás qué es lo que “está 
mal” en esta imagen y qué se puede mejorar. Cada grupo 
puede proponer ideas para poner en el vídeo. 

Se trata de un vídeo sencillo con una batería de imágenes 
que irán pasando en el momento que decidan quitar el 
botón de “pause” ya que funcionará parecido a una serie 
de diapositivas. 

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

90 minutos.DURACIÓN

Los Objetivos de Desarrollo Sostenibles van a ser sometidos a 
examen en este vídeo que diseñarán los alumnos y alumnas para 
mostrárselo a otras clases o grupos. Es una actividad resumen 
donde se expondrán en un vídeo varios ejemplos de algunos 
temas tratados en actividades anteriores, como la pobreza, el 
ahorro del agua, la desigualdad… Es una oportunidad perfecta 
para entender qué estamos haciendo mal o qué se puede mejorar.

INTRODUCCIÓN
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• ¿Crees que cada vez hay más situaciones como las que 
habéis visto en pantalla?

• ¿Creéis que se pueden solucionar o qué muchas de ellas 
están sentenciadas?

• ¿Quiénes son los responsables de estos problemas?

• Después de haber visto tantas situaciones alarmantes 
debemos llegar a la conclusión de qué todos y todas 
somos responsables de esos desastres, pero también 
somos los que podemos arreglar este problema. Por 
ello debemos concienciar a la población para que 
en el futuro podamos trabajar para eliminar estos 
problemas.

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

CONCLUSIONES

Se irán insertando imágenes en la línea de tiempo con 
el programa Shotcut y se pondrá una música de fondo para 
hacer más amena la actividad. (Sugerencia: What a Wonderful 
World en instrumental). 

La idea es mostrar el vídeo en distintas clases y que los 
alumnos y alumnas enumeren los problemas que ven en la 
imagen en pantalla y qué ello dé lugar a reflexiones. Al final 
de la clase se hará una ronda de conclusiones a la que 
ha llegado el alumnado y qué harían para mejorar esos 
problemas.
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6Actividad

EL LEGADO DE WALL-E

• Concienciar al alumnado del problema del futuro del medio 
ambiente

•  Dejar caer qué lo que ocurre en esta película no estaría 
lejos de suceder si no ponemos remedio.

• Tener el software Shotcut instalado.
• Imágenes o escenas en vídeo de la película Wall-E.

Se elegirán grupos de trabajo y tendrán que hacer una 
búsqueda de escenas de la película por youtube. 

Para facilitar el trabajo el profesor o profesora puede 
traerles un pendrive con las escenas de la película que 
considere más importantes para el desarrollo de la actividad. 

Con el Shotcut abierto tendrán que ir insertando en la 
línea de tiempo las escenas de las que quieran hablar en el 
vídeo y añadir textos en los que quieran dar titulo a estas 
escenas o señalar elementos de la escena qué se deberían 
tener en cuenta una vez montado el vídeo. 

Cuando se exporte, se reproducirá en clase y cada grupo 
enseñará que escenas han escogido y a qué conclusiones 
han llegado y tendrá que surgir un debate entre los grupos 
de la clase. 

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

60 minutos.DURACIÓN

Wall-E (2008) es una película de animación de Pixar qué trata de 
forma brillante el problema de la contaminación medioambiental. En 
esta actividad realizaremos un montaje en vídeo con escenas de la 
película qué sirvan para la reflexión y para concienciar al alumnado.

INTRODUCCIÓN
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• ¿Cómo afecta el problema del medio ambiente en la 
película?

• ¿Creéis que estamos lejos de qué ocurra lo mismo en 
nuestro planeta?

• ¿Veis algún otro problema qué pueda ser también 
importante?

• Wall-E es una joya de la animación y es muy en 
parte por la temática que se trata en la película. La 
destrucción del medio ambiente, los graves problemas 
de salud que nos traerá esto en un futuro… Da lugar a 
muchas teorías y debates y es un buen ejemplo de lo 
que no debemos hacer si no queremos qué ocurra en 
nuestro planeta lo mismo que en la película. Tenemos la 
oportunidad de cambiar el futuro tomando la acción 
por nuestra cuenta. Todos somos responsables.

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

CONCLUSIONES

VARIANTES Se puede realizar la misma actividad con otra película 
(animación mejor), como por ejemplo Pocahontas (1996).
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7Actividad

VIDEOCLIP SOSTENIBLE

• Entender como funciona hoy en día la economía en relación 
al empleo y el crecimiento económico.

• Concienciarse acerca de la diferencia entre los tipos de 
empleo y qué es un “empleo decente” y equitativo.

• Crear un videoclip reflejando estos problemas para qué 
visualmente se pueda entender.

• Tener el software Shotcut instalado. 
• Un móvil o una cámara de vídeo para grabar las escenas.
• Tener instalado Audacity para grabar la canción 

previamente.

Para esta actividad deben hacer grupos de 4 o 5 y 
primero diseñar la letra de la canción si todavía no han 
realizado la Actividad 3 del apartado de Audacity. 

Una vez creada esta letra deben empezar a plantear 
una lluvia de ideas de cómo quieren que sea el videoclip 
y como van a ser estas escenas. Una vez todo planteado 
tienen que rodar estas escenas teniendo en cuenta la letra 
de la canción y qué debe reflejar perfectamente el ODS en 
cuestión. 

Recordamos qué cuando graban el videoclip pueden 
cantarla si quieren pero luego le van a retirar el audio para 

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

120 minutos.DURACIÓN

Para esta actividad queremos promover el crecimiento 
económico, sostenido, inclusivo y sostenible, mediante la grabación 
de una canción y un videoclip con Shotcut. La canción será 
original y aprovecharemos la actividad 3 del apartado de 
Audcity (dónde crean su propia canción original) para qué 
utilicen la misma canción (si quieren) para realizar el videoclip.

INTRODUCCIÓN
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• ¿Qué refleja la canción o este videoclip, sois capaces de 
identificar el ODS escogido por este grupo?

• ¿Cómo creéis que es la situación actual en nuestro país?, 
¿Creéis que nuestro crecimiento económico es sostenido, 
inclusivo, equitativo y sostenible?

• ¿Cómo mejorarías esta situación?

• La realidad actual en cuestión de crecimiento 
económico es muy muy distinta dependiendo del 
territorio. En España tenemos una situación mejorable, 
pero nada comparable al estado del empleo en 
zonas como África o el sureste asiático. El crecimiento 
económico y la generación de empleo no debe 
ser únicamente un objetivo local. Debemos intentar 
extenderlo hacia el resto del mundo.

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

CONCLUSIONES

VARIANTES La misma actividad se puede realizar eligiendo otro ODS. Es 
obligatorio que si cogen un objetivo no coincidan con el ODS 
de otro grupo para tener variedad.

poner el qué se grabó en Audacity anteriormente para 
qué la voz tenga más calidad. 

Cuando ya tengan todas las escenas grabadas y también 
la pista de audio con las voces entrarán en Shotcut y 
realizarán una edición juntando todas las escenas con la 
pista de audio de la canción y podrán poner efectos libres 
siempre y cuando no eclipsen al videoclip.
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8Actividad

SALUD Y BIENESTAR

• Crear un vídeo repasando la historia reciente de un país 
elegido y enumerar los problemas existentes en ese país y 
el avance de los mismos a lo largo de estos años hasta la 
actualidad para hacer finalmente un balance.

• Tener el software Shotcut instalado.
• Descargar imágenes necesarias para preguntas que 

utilicen esas fotos.

Para esta actividad se trabajará en solitario, cada alumno 
y alumna con su propio ordenador. Previamente harán una 
charla en clase sobre los problemas de salud y bienestar de 
los países pobres y seguidamente, el alumnado elegirá un 
país considerado como pobre y realizará una investigación 
sobre la situación actual de ese territorio en materia de salud 
y bienestar. 

Procurar que no se repitan los países, cada niño y niña 
debería tener un país diferente para realizar la investigación. 

En el vídeo tendrán que plasmar cómo ha evolucionado 
el SIDA, tuberculosis, la mortalidad infantil, materna, etc, 
tomando un año de referencia (1920 por ejemplo) y a partir 

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

120 minutos.DURACIÓN

En los países pobres, la tasa de mortalidad infantil es muy 
alta. Y no tenemos que olvidarnos de la mortalidad materna. 
Estos problemas se suman a los ya conocidos como el SIDA, 
tubercolosis… Queremos aprovechar esta actividad para 
dar foco y visibilidad a estos problemas y concienciar al 
alumnado de cuales deben ser las metas a partir de ahora.

INTRODUCCIÓN
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• ¿Qué tienen en común todos estos países que aparecen 
en vuestros videos?

• ¿A qué balance podemos llegar tras ver todos?
• ¿Por qué creéis que hay tanta diferencia entre los países 

ricos y los pobres?

• Ver tantos países pobres y su situación y tan pocas 
diferencias de uno a otro debería hacernos pensar 
en lo qué estamos haciendo mal como sociedad y 
de cómo podemos mejorar esta situación de cara al 
futuro ya qué no podemos mirar a otro lado. Es nuestra 
oportunidad de poder hacer bien las cosas.

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

CONCLUSIONES

de ahí y habiendo realizado una búsqueda en internet 
y representar esta evolución en el vídeo para qué se pueda 
ver cómo ha ido mejorando o empeorando la situación de 
este país en estos temas. 

Al final de la clase se irán exponiendo todos los vídeos y 
de esta forma, y tras terminar de ver todos se procederá al 
debate.





Actividades para la  

materia extraescolar

EDICIoN EN
moviles
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La edición de vídeo
con Capcut (Móvil)

Capcut se ha convertido en los últimos años en una de las mejores 
aplicaciones y ofertas gratuitas para la edición de vídeo desde este 
tipo de dispositivos. 

Aprovechando que las tablets cada vez están más presentes en las 
aulas, aprovecharemos esta ventaja para ofrecer varias actividades 
relacionadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y así hacer 
que los alumnos y alumnas se diviertan creando divertidos vídeos 
mientras aprenden y se conciencien sobre los problemas actuales.

Puede descargarse desde Playstore o Applestore.
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9Actividad

LA TIERRA ESTÁ ENFERMA

• Concienciar al alumnado de los problemas actuales del 
medio ambiente.

• Comunicar sobre el tema del medio ambiente y crear 
una reflexión global que permitirá al alumnado ampliar su 
percepción del mundo.

• Desarrollar la aptitud de organizar ideas y sintetizarlas, lo 
que le servirá a lo largo de las diversas actividades para 
buscar argumentos claros sobre la temática y ser capaz de 
exponerlos.

• Una tabLet con stop motion descargada.
• Una hoja A4 u hojas A4 de colores.
• Unos rotuladores.
• Unas tijeras.

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

60 minutos.DURACIÓN

Día tras día, el mundo en el que estamos viviendo está 
empeorando. Menos bosques, menos animales, aguas más 
calientes, más catástrofes naturales… no hace falta enumerar 
más síntomas que nos permita afirmar que la tierra está enferma. 

Es con humor de la manera en la que vamos a introducir al 
alumnado a la temática de la protección del medio ambiente 
gracias a una viñeta de MAFALDA, un humor que se irá disipando 
poco a poco para dejar lugar a una realidad mucho más triste.

Esta actividad será el principio del camino hacia una 
concienciación para el alumnado sobre la importancia de 
preservar nuestro planeta azul. El papel del profesorado es 
el de conducir al alumnado a un despertar medioambiental.

INTRODUCCIÓN
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DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Al principio de la clase, el profesor o profesora reparte 
las hojas con la viñeta de Mafalda A1. A partir de ahí 
preguntarán cuál es la temática al alumnado e irán diciendo 
todo lo que les evoca la imagen. Llamaremos esta parte de 
la clase “fase de hipótesis”. El profesor o profesora orientará 
al alumnado con el fin de crear una conversación construida 
sobre el tema.

Por ejemplo, se les podría preguntar al alumnado:
¿Qué le está pasando a la Tierra? ¿Se habla de esto en las 

noticias?  Y en las redes sociales? ¿Tenéis ejemplos concretos 
de lo que pasaría si la situación siguiera empeorándose?  

El profesor puede preguntar también opiniones personales 
sobre la temática, si el alumnado se siente interesado por el 
problema de la contaminación de nuestro planeta o no. 

Después de la charla, llega el momento de introducir al 
alumnado a la aplicación stopmotion studio. El profesor 
o profesora explicará de manera breve lo que permite la 
aplicación y podría enseñar ejemplos de producciones 
sacadas de YOUTUBE.

La actividad consiste en animar un título con la viñeta de 
Mafalda de fondo en grupo de 2 o de 3 alumnos. Primero, el 
alumnado tiene que buscar un título que le parezca lo más 
apropiado  para la viñeta de Mafalda.

La segunda fase consiste en escribir cada palabra del 
título en una hoja con los rotuladores y recortar cada 
palabra con las tijeras. La fase siguiente consiste en abrir un 
proyecto nuevo en stop motion mediante del botón “+”. Luego 
el alumnado colocará la viñeta en la mesa y gracias a la 
aplicación sacará su primera foto.

Cuidado: para esta actividad el alumno o alumna que 
sujeta la tablet no tiene que moverse, de allí la necesidad de 
trabajar la actividad con un grupo de al menos dos personas.

Un alumno o alumna del grupo a continuación pondrá el 
primer papelito con la primera palabra encima de la viñeta 
mientras el otro alumno sacará la foto. Luego se añadirá la 
segunda palabra justo después de la primera y se sacará 
otra foto con las dos palabras. Se repite la operación hasta 
tener la frase completa.

Para terminar la actividad, el alumnado pondrá “play” y 
podrá visualizar el resultado final.
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9Actividad

• ¿Nos damos cuenta de que la humanidad entera está de 
verdad en peligro? 

• ¿Qué es lo que más está dañando a la Tierra? Cual es 
nuestra posición sobre ese contexto dramático ambiental. 

• ¿Qué se podría hacer para pasar de una persona neutra 
a un ecociudadano? 

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

VARIANTES • Se puede hacer más compleja la actividad haciendo que 
las palabras “bailen”, o sea que se muevan girando de 
izquierda a derecha. Esta actividad requiere hacer muchas 
fotos más con el fin de realizar una animación fluida. 

• Se puede realizar también una actividad un poco más 
artística y original. En una hoja, el alumno tendrá que pintar 
un tronco sin hojas. Pondrá hojas reales en el dibujo para 
que se parezca a un árbol con hojas. Con la ayuda de 
stop motion, el alumnado realizará una animación en la 
que se caigan las hojas del árbol. Para hacerlo, seguirá el 
mismo método que la actividad de la viñeta de Mafalda.

• Crear un texto animado con una imagen de fondo.
• Sacar fotos mediante la aplicación STOP MOTION studio.
• Agregar y borrar fotos de la secuencia de foto.
• Controlar la velocidad de aparición de las fotos.

COMPETENCIAS
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• Nosotros los humanos somos quienes estamos 
destruyendo nuestro planeta. Se trata de un trabajo 
que permitirá al alumnado darse cuenta de su 
contribución en el dominio medioambiental, y será 
capaz gracias a un introspección entender si es de 
los que actúan para preservar el medio ambiente o 
no.

• El primer paso hacia este cambio de actitud por el 
medio ambiente, es entender que hay un problema y 
que ese problema es real.

• ¡Aún estamos a tiempo, pero eso depende de cada 
uno de nosotros!

CONCLUSIONES
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10Actividad

UNA SOLUCIÓN, TU PARTICIPACIÓN

• Analizar y descubrir problemáticas vinculadas con la 
protección del medioambiente y el desarrollo sostenible.

•  Saber expresarse de manera sencilla y coherente sobre el 
desarrollo sostenible.

•  Desarrollar el juego del actor del alumnado, será capaz de 
desempeñar roles diferentes.

• Una tablet con la aplicación CapCut.
• Opcional : accesorio de ropa ( gorro , chaqueta, gafas 

etc…).

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

60 minutos.DURACIÓN

Cuidar el medioambiente es un gesto que depende de 
cada uno de las personas que habitamos el planeta, por 
eso tenemos que dar lo mejor de nosotros para cuidarlo, 
porque al cuidarlo nos cuidamos también a nosotros mismos.

Hay varias cosas sencillas que podemos hacer para mejorar 
nuestra calidad de vida, para vivir en armonía con la flora y la fauna, 
y también para proteger los recursos de nuestro planeta, no solo 
para los y las presentes, sino para las demás generaciones también.

Durante esta actividad, el alumnado entenderá que su 
participación en la protección del medio ambiente es importante, 
y empieza con acciones sencillas de la vida cotidiana.

INTRODUCCIÓN
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DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Durante esta actividad el alumnado va a preparar en 
un borrador una entrevista en la que un o una periodista 
se presenta y le pregunta un ejemplo concreto de algo que 
hace para preservar el medioambiente (como reciclar o no 
gastar el agua etc..)

Primero, el alumnado grabará con la ayuda de la cámara 
de la tablet el discurso de la periodista con fondo blanco. 
Solo aparecerá el o la periodista en el lado izquierdo de la 
grabación para que podamos insertar después al alumno 
o alumna en el lado derecho del proyecto. Se puede usar 
accesorios de ropa para interpretar mejor el papel de 
periodista.

Durante la grabación cuando el o la periodista acabe 
de hablar, dejará un hueco para la respuesta del alumno 
o alumna. Durante este momento, tendrá que fingir que la 
o el periodista está escuchando con atención al alumno o 
alumna.

En una segunda parte, el alumno o alumna grabará un 
vídeo con fondo blanco en el que primero no dirá nada 
(ya que es el tiempo para la pregunta del o la periodista) y 
luego contestará a la pregunta del o la periodista. 

Una vez hechos los vídeos, el alumno o alumna hará un 
proyecto nuevo de CapCut y subirá el primer vídeo con el o 
la periodista.

Luego, irá a “superposición” para agregar el vídeo con la 
respuesta. 

Para que la pregunta coincida con la respuesta, el alumno 
o alumna tendrá que recortar los momentos de silencio de los 
dos vídeos y moverlos en la línea del tiempo.
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10Actividad

• ¿Qué puedo hacer para cuidar el medioambiente? 
• ¿Contribuyo a la sobreproducción cuando compro cosas? 

¿O las compro por necesidad de verdad? 
• ¿Qué me falta cambiar para convertirme realmente en un 

ecociudadano responsable?

• Es importante recordar al alumnado que pequeños 
actos como el reciclaje, el uso del transporte público 
o el ahorro del agua, pueden tener repercusiones 
mayores en un futuro. 

• Por desgracia, vivimos en una sociedad de consumo 
donde uno no distingue lo que es necesario o lo que 
es prescindible.

• No cabe duda de que el primer paso para convertirse 
en eco ciudadano responsable es replantear sus 
principios por un mundo mejor.

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

CONCLUSIONES

VARIANTES • Se podría hacer una versión de esta misma actividad pero 
en vez de hacer dos vídeos en un fondo blanco, usaríamos 
un primer vídeo con la periodista que está en algún sitio 
y le pregunta a distancia a otra persona lo que opina 
del desarrollo sostenible. La otra persona aparece durante 
todo el vídeo en un cuadro pequeño en un lado de la 
pantalla.

• Ser capaz de quitar el fondo de un vídeo en la aplicación 
CapCut.

• Ser capaz de superposicionar varios vídeos.
• Ser capaz de ajustar la línea de tiempo de los vídeos 

para que encajen mejor.

COMPETENCIAS
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11Actividad

STOP AL CALENTAMIENTO GLOBAL

• Concienciar al alumnado sobre la disminución cada vez 
más rápida de la biodiversidad.

• Ser capaz de expresarse de manera clara y breve sobre el 
peligro que corren los animales por el cambio climático.

• Ser capaz de transmitir un mensaje mediante diversas 
técnicas de oratoria.

• Una tablet o un móvil con la aplicación CapCut.
• Un vídeo descargado (de YouTube por ejemplo) que no 

tenga sonido y tratando de un problema medioambiental 
como por ejemplo el vídeo del link siguiente:  https://www.
youtube.com/watch?v=5w8cxYdLcCM

• Una hoja con un bolígrafo.

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

60 minutos.DURACIÓN

El calentamiento global, producido principalmente 
por la actividad humana, está provocando unos 
efectos nefastos sobre la biodiversidad de la Tierra.

En efecto, el cambio climático puede afectar a los 
animales al limitar su acceso a la comida o al agua, 
propagando enfermedades o al reducir sus hogares.

En esta actividad, el alumnado tendrá que trabajar con un vídeo 
de protección medioambiental duro de ver, pero a la vez realista.

INTRODUCCIÓN
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DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Primero, el alumnado tendrá que abrir la aplicación 
Capcut y crear un nuevo proyecto “+”. A continuación 
escogerá el vídeo (cf material), lo seleccionará y lo agregará 
al proyecto.

Segundo, el alumnado tendrá que preparar en una hoja el 
escrito del doblaje del vídeo. Se tratará de explicar lo qué 
les está pasando a cada animal y por qué. Irá viendo el 
vídeo pausándolo las veces que haga falta. 

En una última parte, el alumnado tendrá que agregar 
un doblaje al video. Para hacerlo, tendrá que “agregar un 
audio” y luego “doblaje”. En el caso de una primera utilización 
del micrófono, el alumnado tendrá que aceptar el mensaje 
solicitando la autorización de su uso. 

Luego, al presionar mucho tiempo el círculo verde donde 
aparece el micrófono , empezará la grabación. Lo interesante 
y práctico aquí es que el vídeo se pone en marcha y se 
realiza el doblaje en tiempo real. El alumnado sólo tendrá 
que leer el escrito que hizo anteriormente al mismo tiempo que 
irá avanzando el video.

Una vez la grabación realizada, el alumnado podrá 
seleccionar el doblaje seleccionado para poder agregarle 
efectos de voz. “Megaphone” y “lo-fi” son muy interesantes pero 
no cabe duda de que el alumnado se divertirá probando 
los diferentes efectos de voz, y por qué no, darle un tono 
humorístico a su proyecto. 

Podrán ver el resultado final volviendo al principio del vídeo 
moviendo la barra de lectura hacia el principio y dándole al 
play.
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11Actividad

• ¿Cuáles son las principales consecuencias del 
calentamiento global? 

• ¿Cuál sería el escenario más pesimista?, ¿Y el más optimista? 
• ¿Tienes ejemplos concretos que aparecen en las noticias 

de ese problema?

• El calentamiento global no es un problema del futuro, 
se trata ya de un problema actual: temperaturas 
más cálidas que provocan sequías , incendios, 
propagación de enfermedades,  derretimiento de los 
glaciares etc.

• Los animales están perdiendo sus hogares, o peor 
aún acaban muriéndose como por ejemplo los koalas 
quemados en incendios en Australia. ¡Entre todos y 
todas podemos conseguir salvarlos! ¿Nos ponemos ya 
en marcha?

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

CONCLUSIONES

VARIANTES • Se podría hacer una actividad muy similar pero cambiando 
el escrito. Se tratará de una actividad que se puede realizar 
solo o en grupo. El alumnado tendrá que imaginar lo que 
diría cada animal sobre lo que le está pasando. Se tratará 
entonces de un cambio de punto de vista. El alumnado 
tendrá que trabajar la retórica en esta actividad para 
que su mensaje impacte más a las personas que estarán 
viendo el vídeo.

• Crear un proyecto nuevo de Capcut, agregar vídeos, 
pausar un vídeo, ir hacia adelante o hacia atrás.

• Ser capaz de agregar vídeos en la aplicación CapCut
• Crear un doblaje gracias al micrófono.

COMPETENCIAS
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12Actividad

SALVEMOS A LOS POKEMONS

• Concienciar al alumnado sobre los problemas actuales 
debido a la contaminación provocada por los humanos.

• Desarrollar la creatividad y la imaginación, creando un 
pokémon que está sufriendo por la contaminación.

• Aprender a expresarse a través del arte, crear emociones a 
través de dibujos impactantes.

• Una tablet con la aplicación stop motion studio.
• Una hoja de modelos de pokemons.
• Una hoja A4 para dibujar. Opcional hojas para recalcar.
• Lápices, goma, rotuladores.

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

60 minutos.DURACIÓN

La contaminación del medio ambiente impacta a todos  
los seres vivos. No solo nosotros humanos, sino también a 
los animales y a las plantas. ¡¡Y también … a los pokemons!! 

Los pokemons aparecen aquí como una ilustración metafórica de 
lo que está pasando en el mundo real: árboles destruidos para el 
provecho de las fábricas multinacionales, contaminación del agua 
y de sus habitantes, desaparición de especies de animales etc…

Aquí tenemos una manera divertida de darnos cuenta de los 
daños que le estamos causando a la flora y la fauna que nos rodea.

INTRODUCCIÓN
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DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Repartiremos una hoja con los pokemons para cada alumno 
y alumna. 

La primera parte de la actividad será más artística, donde 
el alumnado recalcará el pokemon de su elección pero 
modificándolo para que se pueda ver que la contaminación 
le está afectando. Por ejemplo, con un árbol cortado, o 
quemado, plásticos en en un Squittle (es una tortuga), o 
petróleo encima de un pokemon pato. El alumno usará colores 
para tener un resultado más acabado del dibujo.

En una segunda parte, el alumnado creará un proyecto 
nuevo de stop motion.  Sacará una foto del pokemon original 
y la siguiente foto será su creación del mismo pokemon. 

Se puede repetir el mismo proceso con más pokémon. Se 
agregará en la primera foto una grabación de voz donde el 
alumno o alumna explicará primero lo que es el pokemon real 
y luego que le está pasando en la segunda imagen.

Se modificará el tiempo de aparición de cada imagen y se 
duplicarán las imágenes para que cuadren con el tiempo de 
la grabación de voz. En una última parte , tiempo + efectos 

VARIANTES • En la actividad principal usamos unos pokemons de imagen 
de referencia para aumentar las ganas del alumnado de 
realizar el proyecto. 

• Sin embargo, se podría usar imágenes de animales de la vida 
real, tal como las tortugas dañadas por la contaminación 
marina, animales en vía de extinción, etc
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• ¿Cómo afecta la contaminación a la flora y la fauna?, 
¿Sigue igual la flora y la fauna de los años 50 comparado 
a hoy en día?

• ¿Cuáles son las acciones humanas que destruyen poco a 
poco los bosques y los animales?

• ¿Qué pasó cuando la actividad humana se paró durante 
los primeros meses de la aparición de la COVID-19?

• ¿En qué medida se podría decir que eres responsable 
también de esa destrucción?

• El planeta como lo conocemos hoy en día está en 
peligro. No es imposible revertir lo que le pasa a la 
Tierra. Para eso el mundo necesita un respiro y un 
gran cambio. Los primeros meses del confinamiento por 
el coronavirus que cesó en gran parte la actividad 
humana es una prueba de que hay esperanza.

• Ahora te toca actuar: recicla en vez de tirar tus 
desechos a la calle, al bosque o al mar. No uses más 
de lo que necesites, incluso una cosa tan anodina 
como papeles provienen del sacrificio de árboles.  La 
Tierra te necesita más que nunca.

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

CONCLUSIONES

• Reforzar los conocimientos básicos de stop motion: ser 
capaz de crear una secuencia de fotos.

• Añadir sonido o música dentro de un proyecto de stop 
motion.

COMPETENCIAS
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NO PUEDO RESPIRAR

• Descubrir y analizar la problemática de la contaminación 
por la emisión de gases.

• Una tablet con la aplicación CapCut.

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

60 minutos.DURACIÓN

El aire que respiramos está contaminado por la emisión 
masiva de gases provocada por la actividad humana. Aunque 
se trata de una contaminación que suele ser invisible, no es 
menos peligrosa para los seres vivos y el planeta en general.

INTRODUCCIÓN

DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Antes de empezar la actividad, el profesor o profesora 
enseñará una foto de la contaminación del aire por la emisión 
de gases, como por ejemplo una fábrica. A partir de allí, el 
alumnado irá diciendo todo lo que contamina el aire. Eso les 
permitirá estar preparados para la actividad.

Primeramente, el alumnado buscará y descargará varios 
tipos de contaminación del aire diferentes debida a la 
actividad humana.

Luego crearán un proyecto nuevo agregando una primera 
imagen. Más tarde, el alumnado agrega un texto que sería el 
título del vídeo que realizará.

Podrá modificar el texto, poniéndole efectos, burbujas o 
incluso una animación del título. 

Durante esta fase, el niño o niña podrá probar las diferentes 
herramientas que propone la aplicación.
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Después de esto, los alumnos y alumnas  agregarán las 
demás fotos de uno en uno. Agregará entre dos fotos una 
transición de su gusto.

Para acabar la actividad, agregarán un sonido al vídeo 
que encontrará en la lista de sonidos. Tendrá que ajustar el 
tiempo de aparición de las fotos y del sonido.

• ¿Cuáles son las causas de contaminación del aire? 
• ¿Qué es lo que más lo contamina? 
• ¿Cómo afecta la contaminación del aire en el ambiente?

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

• La primera causa de la contaminación del aire son los 
medios de transporte, problema no tan visible pero 
que son reales. ¡Hay que actuar!

CONCLUSIONES
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¿NIÑO O NIÑA?

• Compartir valores fundamentales como el respeto y la 
inclusión.

• Ser capaz de expresarse sin vergüenza.
• Ser capaz de transmitir un mensaje de unidad a través de 

un vídeo corto.
• Ser capaz de realizar un vídeo con un efecto de transición 

rápida. 

• Una tablet o un móvil con la aplicación CapCut. 
• Ropa de diferentes colores, azul y rosa sobre todo para 

poder cambiarse. 
• Juegos que se podrían considerar como de chico o de 

chica. Por ejemplo un coche o una consola (que suele 
categorizar a los chicos), y una barbie o una muñeca ( 
que suele categorizar a las chicas).

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

60 minutos.DURACIÓN

El mundo de hoy está lleno de estereotipos vinculados con el 
género. “Los hombres son viriles y las mujeres femeninas.” Y de ese 
pensamiento tratamos a los niños de una manera y a las niñas de otra. 

Eso se ve en las actividades cotidianas en las que solemos 
decir: “¡Son de chicas!” y otros que “¡Son de chicos!”, en los 
juguetes que le damos a los niños, en los colores que les 
atribuimos (rosa o azul). ¿Quién nunca ha escuchado a un 
niño decir: “¡No quiero ese vaso porqué es rosa y es de niñas!”?

Existe una barrera grande entre el mundo de los niños y el 
mundo de las niñas. ¿Pero a un niño no le puede gustar una 
camisa por qué es rosa?, ¿O no le puede gustar una barbie 
porque sino los demás lo discriminarían por sus gustos?.

INTRODUCCIÓN
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DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Para esta actividad, el alumnado tendrá que traer a 
clase ropa de color rosa y azul o accesorios que se consideran 
de chicos o de chica. 

Primero los alumnos crearán un proyecto nuevo en Capcut. 
Los chicos tendrán que realizar un vídeo vestidos de azul y 
con una camiseta de color rosa en las manos que fingirán 
acercar para ponérselo. 

Luego tendrán que grabar un segundo vídeo, en el que ya 
tienen la prenda rosa puesta encima pero empezando con la 
misma posición que el final del primer vídeo. Es muy importante 
para crear un mejor efecto no mover la cámara. Lo ideal sería 
dejarlo en un sitio en el que el móvil no se pueda mover. 

El resultado es un cambio de ropa instantáneo así que no 
hace falta poner transiciones. El alumnado tendrá que repetir 
varias veces las tomas de vídeos con el fin de conseguir una 
ilusión más fluida en el que el espectador le cueste entender 
que son dos vídeos. Para las chicas se tratará de hacer lo 
mismo pero invirtiendo los colores de prendas.

• ¿Cómo solemos categorizar a los niños y a las niñas? 
• En la sociedad actual, ¿se tratan a las chicas de la misma 

manera que a los chicos?, ¿Tiene una mujer los mismos 
derechos que un hombre?

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

• Se trata de una actividad muy interesante porque 
permitirá concienciar al alumnado sobre la 
problemática de género dentro del centro escolar 
pero en la sociedad actual también. Este tema debe 
dejar de ser tan tabú y así impedir los casos de 
bullying cuando una persona no encaja con lo que 
le pide la sociedad.

• También permitirá tener una charla constructiva sobre 
el feminismo y sus reivindicaciones. Esta actividad 
enseñará valores importantes al alumnado como la 
igualdad y el respeto.

CONCLUSIONES

VARIANTES • Como variante se podría crear diferentes vídeos del mismo 
estilo pero usando juegos que son “de chicos” y otros que 
son más “de chica”.





Actividades para la  

materia extraescolar

EDICIoN DE
AUDIO
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La edición de audio
con Audacity (PC)

Audacity es una herramienta gratuita de código abierto que nos va 
a permitir llevar a cabo esta última parte del curso.

Tan importante es poder editar los videos como poder profundizar 
en la edición exclusiva de los audios.

Nos descargaremos la aplicación desde:
https://audacity.es/
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PODCAST DE LA EDUCACIÓN

• Entender las diferencias en los modelos de educación de 
todo el mundo.

• Concienciar al alumnado de las dificultades que tienen 
muchos niños en el mundo para llegar a una educación 
digna, en especial en aquellos países pobres.

• Tener el software Audacity instalado
• Un micrófono para grabar la voz.

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

60 minutos.DURACIÓN

La imagen no es el único recurso que tenemos para reflejar los 
problemas que suceden en nuestro mundo. Contamos también 
con nuestra voz y una poderosa esfera dedicada a la radio 
donde podemos dar voz de igual forma a esos problemas. 
En esta actividad nos centraremos en un programa de radio 
para identificar los problemas en la educación en el mundo.

INTRODUCCIÓN

DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

La idea es diseñar una actividad pensada para crear un 
debate en grupo. 

Cada grupo de estudiantes debe realizar una investigación 
sobre la situación actual de la educación, en especial en 
aquellos países pobres y entender cuán difícil es acceder 
a ella en estos países y los problemas que puede llevar qué 
estos niños no puedan tener una educación digna.

Para ello, y divididos en grupos y tras tener cierto conocimiento 
o información, deberán ponerse frente al Audacity y presionar 
el botón de grabar o record para empezar la grabación del 
podcast donde deben hablar de los temas qué consideren 
más importantes. 1 hora máximo, luego serán escuchados por 
el resto del alumnado para qué puedan entrar en debate. 
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Una vez grabado el podcast pueden editar el audio 
y cortar esos trozos de silencio, partes que hayan salido 
mal e incluso añadir una intro cantada o qué consideren 
acertada para su podcast.

• ¿Cómo es de complicado acceder a la educación en los 
países pobres?

• ¿Por qué crees qué no tienen una educación digna?
• ¿Cómo cambiarías esta escena para mejorarla?

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

• Antes hablamos de África pero no es el único continente 
con problemas para acceder a la educación. Un gran 
porcentaje de niños y niñas hoy en día ni puede tener 
ni siquiera una educación digna. En otros países los 
modelos de educación no enseñan valores o no están 
bien enfocados. 

• Cabe señalar qué cada año más niños abandonan 
los estudios y otro gran porcentaje ni puede acceder 
a ellos, por lo que urgen medidas necesarias para 
paliar esta situación y darles la educación qué se 
merecen.

CONCLUSIONES
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16Actividad

LA CONTAMINACIÓN ACÚSTICA

• Aprender la diferencia entre sonidos insoportables y sonidos 
normales.

• Entender que la contaminación acústica es un problema 
real a través de la actividad.

• Tener el software Audacity instalado.
• Buscar una pista de audio en la que se escuche ruido de 

ciudad, coches, gente hablando o gritando, etc.

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

30 minutos.DURACIÓN

Poco se habla de ella, pero la contaminación acústica es un 
problema bastante grave al que no se le presta suficiente atención.

Vamos a aprovechar las herramientas que nos trae Audacity 
para poder rebajar esos niveles de audio y con ello concienciar al 
alumnado de la cantidad de ruido que la población soporta al día.

INTRODUCCIÓN

DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

En esta actividad lo qué haremos será comprobar cómo 
de molesto puede llegar a ser un audio qué suena muy alto. 
Buscaremos audios que sean de un entorno en el que suenen 
muchos ruidos. 

Cuando ya tengamos ese audio lo vamos a importar en 
Audacity y vamos a practicar el efecto de amplificación 
(Efectos > Amplificar). Con una parte de audio seleccionada, 
generamos ese efecto subiendo el nivel de decibelios (db) 
para que el audio suene muy alto. 

Cuando comprobemos que está lo suficientemente alto, 
el resto de audio podemos dejarlo como estaba o volver 
a utilizar el mismo efecto pero otorgándole decibelios en 
negativo para bajar ese nivel de volumen a uno más bajo y 
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para la diferencia sea más evidente. 

Cuando hayan terminado de editar el audio se reproducirá 
en clase y tendrán que señalar qué parte de ese audio se 
escucha mejor o es más soportable para nuestro oído. 

Con ello tendremos que generar un debate en el qué 
se explique qué significa la contaminación acústica y que 
enumeren ejemplos de dónde y qué tipos de contaminación  
acústica podemos encontrar.

• ¿Qué tipos de contaminación acústica existen?
• ¿Dónde podemos encontrar zonas en la que haya este 

tipo de contaminación?
• ¿Cómo podemos mejorar esta situación de cara al futuro?

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

• La contaminación acústica pasa siempre 
desapercibida a la hora de enumerar los problemas 
de contaminación que sufre el mundo. De todas 
formas, en los últimos años cada vez se ha puesto 
más de manifiesto y los expertos señalan que si no se 
ponen medidas preventivas en práctica, en un futuro 
la población podría perder cada vez más sentido 
auditivo. 

CONCLUSIONES
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17Actividad

TU CANCIÓN

• Crear una canción qué coja como tema uno de los ODS.
• Diseñar con instrumentos musicales, u otros objetos, un fondo 

instrumental para la canción.
• Investigar acerca del ODS elegido para la composición del 

tema.

• Tener el software Audacity instalado.
• Instrumentos musicales u objetos sonoros para la creación 

de la base musical.

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

90 minutos.DURACIÓN

En esta actividad daremos la opción a los alumnos y alumnas 
de crear una canción con letra original qué tenga como principal 
requisito qué utilice como tema uno de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenibles de la Agenda 2030. Esta misma actividad servirá 
también para la Actividad 7 de Shotcut (Videoclip Sostenible).

INTRODUCCIÓN

DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Para la actividad se dividirá al alumnado en grupos 
de 4-5 niños y niñas. Primero elegirán el tema de la canción, 
siempre relacionado con uno de los ODS, y luego se pondrán 
a componer la letra. 

Deben crearla bajo supervisión de un adulto para que 
entiendan que las frases deberían ser de la misma longitud. 
Cada alumno o alumna puede hacer un verso de la canción 
para qué esta sea más inclusiva. 

Una vez ya diseñada, tendrán que tocar instrumentos 
musicales para grabar posteriormente en Audacity la base 
musical con la qué cantarán. 

Una vez ya cuenten con esa base, tendrán que hacer 
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una repartición de la letra de la canción para saber qué 
parte va a cantar cada uno y luego con el micro irán 
grabando esas frases. 

Con Audacity podemos hacer una selección de las pistas 
que hayan grabado por separado y podemos moverlas si 
es necesario, ya qué es posible qué algún niño o niña no 
vaya con el tempo de la canción. Gracias al programa 
podemos recolocar aquella pista que vaya retrasada o 
adelantada. 

Una vez la exportemos en mp3, cada grupo podrá 
escuchar la canción del otro. Esta misma canción se puede 
usar en la Actividad 7 del apartado de Shotcut.

• ¿Qué hemos aprendido creando estas canciones?
• ¿Por qué elegiste este ODS?
• ¿Qué cambiaríais para que este objetivo se cumpla?

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

• Gracias a esta práctica los niños y niñas aprenden 
sobre la problemática actual referente a los ODS y 
además se divierten creando canciones para transmitir 
este mensaje a otros grupos. Es importante que las 
canciones tengan un mensaje claro y contundente 
para que llegue a los demás.

CONCLUSIONES
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18Actividad

MITOS

• Crear un debate sobre el ODS elegido a través de los mitos 
más comunes sobre el tema en cuestión.

• Tener el software Audacity instalado.
• Un micrófono conectado al ordenador y compatible con 

el software.

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

60 minutos.DURACIÓN

En esta divertida actividad, el alumnado tendrá que 
grabar en secreto varias frases en las que recogen mitos 
relacionados con la igualdad de género (u otro tema de 
los ODS a su elección) y aplicarles el efecto de retroceso (o 
Invertir) para que estas frases se escuchen del revés con el fin 
de qué intenten adivinar qué han escuchado y tras lograrlo, 
crear un debate de porqué esta afirmación es un mito.

INTRODUCCIÓN

DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

En primer lugar, el profesor o la profesora elegirá los grupos 
(máximo 4 o 5 por grupo), cada grupo uno en un ordenador. 
En él tendrán que abrir Audacity y de uno en uno, cada 
alumno y alumna, y mientras los otros no escuchen, tendrán 
que grabar con el micrófono un mito sobre el tema del ODS 
elegido previamente. 

Si por ejemplo eligen el tema de la desigualdad de género, 
pueden grabar la frase: “En España, las mujeres actualmente 
cuentan con el mismo salario que los hombres.” 

Una vez cada uno ha elegido una frase con un mito y 
la han grabado, tendrán qué seleccionar con el cursor, de 
forma individual, cada audio y aplicarle el efecto Invertir 
(este efecto se encuentra arriba, en la pestaña de Efectos). 
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Una vez todos los audios tengan el efecto aplicado, 
tendrán que reproducirlos de uno en uno, e intentar adivinar 
el mito escuchándolo del revés. Se podrá reproducir las 
veces que sean necesarias. 

Cuando se consiga adivinar uno, tendrán que decir por 
qué ese mito es falso y explicar la situación real sobre ese 
mito.

• ¿Una vez identificado el mito, ¿Sabrías explicar la situación 
real?

• ¿Por qué crees que existe ese mito?

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

• Gracias a esta actividad y a la reproducción insistente 
de estos mitos a través de Audacity, el alumnado al 
final almacena estos en su cabeza y conoce cual es 
la realidad actual de estos mitos gracias al debate 
llevado a cabo en la clase. Es un ejercicio divertido 
con el qué podemos crear de forma dinámica un 
debate sobre problemas qué son de actualidad y 
precisan de solución.

CONCLUSIONES

VARIANTES • Pueden aplicar la misma mecánica de actividad con 
cualquier ODS.





Actividades para la  

materia extraescolar

STREAMING:
RETRAnsMISION

EN  VIVO
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Streaming: Retransmisión
con Streamlabs OBS (PC)

El Streaming es una práctica actual en la qué se retransmite un 
contenido en directo desde una plataforma.

La más conocida y utilizada a día de hoy es Streaming y vamos 
a aprovechar su potencial para que los alumnos y alumnas puedan 
presentar sus actividades en directo, algo novedoso y divertido y de 
esta forma ellos mismos se sentirán los protagonistas y con ganas de 
contar los problemas que han aprendido a lo largo de estas clases.

Streamlabs OBS:

Streamlabs OBS es un programa gratuito para capturar a través de 
la cámara y tu ordenador lo que hagáis en ese momento. 

Tendréis que diseñar un overlay (plantilla de lo que se verá en 
pantalla, como el marco de la cam, textos etc.) y colocar los elementos 
necesarios como la cámara de vídeo que capturará vuestra voz y 
audio. 

Tenéis la opción de añadir una fuente de imagen y texto para 
decorar el fondo o añadir textos con nombres como si fueran tercios 
inferiores (esos pequeños cartelitos con la información de las personas 
que participan en el directo). 

Este programa te permite enlazar una cuenta de Twitch y con ella 
retransmitir en esa página. La parte buena de esto es poder interactuar 
con un público en vivo y que hagan preguntas y poder contestarlas 
en el mismo directo, algo que aprovecharemos.

https://streamlabs.com/
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19Actividad

LA ENTREVISTA

• Comunicar a través de la entrevista los problemas 
medioambientales o relacionados con los ODS.

• Aprovechar la herramienta de retransmisión en vivo 
para que el público participe en la entrevista haciendo 
preguntas a los protagonistas.

• Un ordenador con el programa Streamlabs OBS instalado. 
• Una cámara de vídeo para el ordenador. 
• Un micrófono.
• Una cuenta en la página Twitch para enlazarla con 

Streamlabs OBS y poder retransmitir allí.

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

60 minutos (la entrevista). La actividad se tiene que planear 
con antelación para buscar a alguien a quién puedan 
entrevistar en directo, si no se realizará con una persona 
del centro o entre los mismos alumnos tomando el papel de 
entrevistado.

DURACIÓN

En esta actividad el alumnado tendrá que entrevistar en su 
“programa especial de entrevistas” a una celebridad o persona 
importante relacionada con los ODS. Lo ideal sería que fuera 
una persona qué tuviera cierta implicación como por ejemplo un 
trabajador de UNICEF, o de alguna empresa que venda productos 
ecológicos, etc. Si no encontráis a alguien con este perfil, se puede 
realizar con una persona ficticia o un alumno o alumna que haga el 
papel de entrevistado y qué tenga que prepararse la entrevista.

INTRODUCCIÓN

DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

Una vez instalado Streamlabs OBS y con una cuenta de 
Twitch enlazada a nuestro programa, nos dividiremos en 
grupos y cada uno buscará a esa persona a la qué quieran 
entrevistar. En el caso de no encontrar a nadie serán entre 
ellos mismos quienes se entrevisten. 

Tendrán que buscar luego un tema que quieran abordar en 
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la entrevista; por ejemplo la pobreza, la contaminación, la 
educación… Si encuentran a alguien para entrevistar el 
tema debe ir acorde a la experiencia de esa persona. Una 
vez lo tengan todo preparado tendrán que colocar delante 
de la cámara a la persona del grupo qué elijan como 
entrevistador o entrevistadora, otro como el presentador 
o presentadora que dará pie a preguntas o iniciará el 
debate con el público en vivo que vea la entrevista desde 
Twitch y ejercerá como moderador si surge algún problema. 

En ese momento se dará al botón “Iniciar la retransmisión” 
y empezará la entrevista en primer lugar siendo presentada 
por el papel del presentador y ahí ya irán abordando el 
tema elegido a través de preguntas. 

Así durante una hora.

• Usaremos este apartado para qué el público, tras la 
entrevista realice preguntas al entrevistado y con ello de 
lugar a un debate según el tema elegido.

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

• La entrevista nos ha dado lugar a muchas preguntas 
y muchos debates. Ese es el principal propósito de 
esta actividad y qué deje pensando al alumnado 
y a los profesores de las conclusiones a las que se 
pueden llegar según el tema relacionado con el ODS 
elegido.

CONCLUSIONES

VARIANTES • El tema de la entrevista irá en función de la persona que 
elijan entrevistar. El tema podrán elegirlo ellos si eligen 
entrevistarse entre ellos mismos.
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20Actividad

DESPERDICIO DE ALIMENTOS

• Concienciar al alumnado de qué no se puede desperdiciar 
comida.

• Enseñar qué la pobreza es un problema muy grave y cómo 
nuestros desperdicios de comida podrían salvar la vida de 
aquellos países que pasan hambre.

• Un ordenador con el programa Streamlabs OBS instalado. 
• Una cámara de vídeo para el ordenador y un micrófono.
• Una cuenta en la página Twitch para enlazarla con 

Streamlabs OBS y poder retransmitir allí.
• Comida: Verduras, frutas…

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

MATERIALES

Para niños y niñas entre 9 y 12 años.

60 minutos.DURACIÓN

Los alimentos son indispensables para nuestro organismo 
y nuestra vida en general. Por desgracia no se saben 
valorar por igual y en muchos casos se llega a desperdiciar 
mucha comida. En esta actividad y a través de la 
retransmisión en vivo llegaremos al fondo de ese problema y 
mostraremos qué soluciones podemos aplicar para este tema.

INTRODUCCIÓN

DESARROLLO 
DE LA ACTIVI-

DAD

En esta actividad, mediante el mismo proceso qué la 
actividad anterior, se dividirán en grupos y prepararán una 
sesión en directo enseñando el problema del desperdicio de 
alimentos. Para ello traerán en cestas varios alimentos, por 
ejemplo frutas o verduras. 

Explicarán cómo hay países que no tienen para comer y 
como habitualmente solemos desperdiciar estos alimentos. 
En este momento parte del grupo se pondrá a comer en 
directo alguna fruta qué tengan y la dejarán a medio comer 
a propósito. Si por ejemplo comen un plátano, muchos niños o 
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niñas no suelen comer la parte de abajo y la suelen tirar. 

El objetivo sería concienciar a los espectadores de como 
un gesto, como el de aprovechar bien la comida, puede 
hacernos ver lo afortunados que somos de tener un plato 
para comer al día. Al final de la actividad se generará un 
debate con el público del directo.

• ¿Cómo afecta a los países la hambruna?
• ¿De qué forma podemos desperdiciar alimentos?
• ¿Cómo podemos solucionar este problema?

PREGUNTAS 
PARA LA 

REFLEXIÓN

• El desperdicio de alimentos es un problema qué 
afecta a muchos países y qué deberíamos ser 
conscientes de lo importante que es aprovechar la 
comida y de darle un buen uso. Cada año muchas 
familias pueden aprovechar estos alimentos gracias 
a esas asociaciones que dan y regalan comida a 
punto de caducar o qué aún puedan aprovechar los 
más necesitados. Gestos como estos ayudan, pero 
todavía queda mucho por hacer.

CONCLUSIONES
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