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Presentacio i
objectius

Fundacio MUSOL, Municipalistes per la Solidaritat i 'Enfortiment Institucional
¢s una ONGCD independent i sense anim de lucre que promou el dret a
una vida digna i el desenvolupament sostenible de les poblacions més
desfavorides per a millorar la seva situacio economica i social. Té una vocacio
dirigida al treball amb e¢ls ens locals del Sud, amb l'objectiv d'enfortir les
capacitats dels actors locals i regionals dels paisos del sud i el seu paper
en el desenvolupament local i regional.

Al llarg dels anys MUSOL ha diversificat la seva accid, des del punt de
vista geografic i sectorial; no obstant aixd l'organitzacid reafirma la seva
ambicio de constituir una referencia en el treball amb els ens publics i les
organitzacions locals d’Espanya, Africa i America Llatina

Dins del seu ambit de treball en educacio, MUSOL impulsa accions en Educacio
per al Desenvolupament, entenent agquesta com un enfocament que considera
l'educacid com un proces dinamic, interactiv i participativ, orientat a la
formacid integral de les persones, la seva conscienciacio i comprensio de les
causes locals i globals dels problemes del desenvolupament i les desigualtats
Nord-Sud, i el seu compromis per a l'accid participativa i transformadora
(Hegoa, 2000). Aquesta linia de treball va mes enlla de la sensibilitzacio i
conscienciacio, motivant 'andlisi i actuacio davant les realitats generadores
d’injusticia.

Cracies al suport de de la Generalitat Valenciana, MUSOL impulsa el projecte:
‘Extraescolars Solidaries: integracid dels objectius de desenvolupament
sostenible en les activitats extraescolars’, que inclou un component de treball
en els Centres Educatius dins de I'ambit de les activitats extraescolars, com
un espai privilegiat per a motivar la sensibilitzacio, andlisi i compromis social.

4 I
Les presents guies pretenen informar i capacitar a docents, educadors/

es, monitors/es de les activitats extraescolars perque puguin integrar
dins de les mateixes 'Educacioé per al Desenvolupament, i proporcionar-
los els recursos pedagodgics i eines necessdries per a la integracié dels
continguts previstos.

\- J

Amb l'objectiu d'incloure 'Educacio per al Desenvolupament en les activitats
extraescolars, shan elaborat i desenvolupat guies metodologiques per @
set de les materies més comunes en les activitats extraescolars. Cadascuna
d'elles, s'inicia amb una introduccio i conceptualitzacid de 'Educacio per al
Desenvolupament tant a nivell general com de manera especifica per a la
materia de treball.

Apostem per una proposta integral, en la qual s‘abordin diverses tematiques,
s'ha procurat vincular cadascuna de les materies amb un eix tematic relacionat
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amb un Dret Huma i els Objectius de Desenvolupament Sostenible. Perque 'Educacio
per al Desenvolupament no es limiti a una o diverses sessions, en cadascuna de les
materies, es proposen diferents activitats per a diversos continguts a ser incorporats
en la programacié habitual de cada activitat.

Matéria Drets i ODS Vinculats Continguts
Dret a 'Educacio
Diversitat cultural
Foment a la QDS 4 Goronﬁr L.JDO.@dUCOCIO Compr@nsp lectora
Lectura inclusiva, equitativa i de Vocabulari
qualitat i promoure oportunitats Escriptura creativa
d'aprenentatge durant tota la
vida per a tots
Dret a la Comunicacio i la Navegacio per Internet
Noves Tecnologia Maneig de paqguets

Tecnologies de
la Informacio i la

Comunicacio

Ciutadania global

ODS 9 Construir infraestructures
resilients, promoure la
industrialitzacio inclusiva i
sostenible i fomentar la innovacio

ofimatics

Correu electronic, mapes
virtuals i plataformes
colaboratives
Continguts multimedia

Dret a la llibertat d'experessio
Interculturalitat
ODS 3 Garantitzar una educacio

Comprensio lectora

Angles inclusiva, equitativa i de Expressio O.r0|
0 . Vocabulari
qualitat i promoure oportunitats Exoressid escrita
d'aprenentatge durant tota la P
vida per a tots
Dret a la Salut
Construccio de la Pau Jocs preesportius
Esports Inclusio social Habilitats motrius

ODS 3 Garantitzar una vida
saludable i promoure el benestar
per a tots a totes les edats

Motricitat basica
Esquema corporal

Arts Plastiques

Dret al Medi Ambient Sa

Drets dels pobles indigenes
Diversitat cultural

ODS 13 Accio pel Clima i altres

Collage i mosaics
Pintura

Reciclatge

Escultura i modelatge
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Equitat de Genere
Resolucio pacifica de conflictes

Expressid corporal
Veu: projeccio i
vocalitzacio

Teatre El ODS 5 Aconseguir la igualtat Improvisacio
entre els generes i apoderar a Desenvolupament de
totes les dones i xiquetes personatges
Dret a la Cultura Composicio
Diversitat de la Cultura Ritme

Musica Cultura de la sostenibilitat en els Danses i balls

ODS

Construccio de instruments
musicals

A més, les set guies incorporaran 'enfocament de Drets, interculturalitat, equitat,
inclusio social i sostenibilitat ambiental en les materies de treball, com a criteris
fonamentals per a la construccid d'una ciutadania activa i compromesa amb Ies
realitats injustes a nivell global, buscant generar consciencia critica i solidaria.

Arxiu fotografic de MUSOL, Benito Pajares i Manuel Molinés.
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MUSOL educa

Entenent que les problematiques que generen situacions d’injusticia tenen
el seu origen en aspectes estructurals que han de ser tractats de manera
integral, MUSOL ha desenvolupat una linia de treball centrada especificament
en 'Educacio per a la Ciutadania Global, sota el titol MUSOL educa.

En aquest eix estrategic, shan determinat quatre sectors per a l'accio, a partir
de l'experiencia de MUSOL en I'ambit de la cooperacio al desenvolupament
i la investigacio:

Sensibilitzar, formar, educar i mobilitzar als politics, els funcionaris i
el personal laboral de les administracions locals i autondmiques per
a la promocio de la cooperacié descentralitzada i la millora de la
seua eficacia i qualitat.

Sensibilitzar, formar, educar i mobilitzar els ens locals i autondmics
espanyols i europeus per a posar en valor el seu potencial per @
'educacid per al desenvolupament

Introduir I'educacid per al desenvolupament en espais del sector
educatiu i del sector privat on aquesta tematica es troba absent o
poc consolidada

Desenvolupar les sinergies i coincidencies de l'educacid per a
la civtadania global i les tematiques de major rellevancia en el
context nacional i internacional, entre altres 'educacio ambiental, la
interculturalitat i la prevencié del discurs de 'odi.

Per a aixo, MUSOL desenvolupa campanyes de sensibilitzacid social amb
la finalitat de conscienciar a la societat espanyola sobre les causes de les
desigualtats socialsila situacio actual dels paisos en vies de desenvolupament,
fomentant actituds solidaries i accions en materia de cooperacid per al
desenvolupament i el codesenvolupament.

Les iniciatives i accions de Sensibilitzacio i Educacio per al Desenvolupament
han permes transmetre o la societat espanyola valors i coneixements
imprescindiblesperaentendrelacomplexitat que perjudicaeldesenvolupament
dels paisos mes pobres i per a construir un concepte de civtadania global
solidaria i compromesa.

MUSOL compta amb materials i experiencia en Educacido per al
Desenvolupament i aborda el sector educatiu pel seu potencial multiplicador
i ¢l seu rol clau en el foment de valors en xiquets/es, joves i adults per @
treballar en aquest sector prioritari, on 'educacidé per a la ciutadania global
no haja sigut abordada adequadament.
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Perque unes guies per a
treballar I'Educacié per al
Desenvolupament en Activitats
Extraescolars?

¢ Que significa educar enmig de les agudes i
doloroses transformacions

que estan vivint les nostres societats?

El pedagog brasiler Paulo Freire ens contesta
dient que I'educacioé

vertadera és praxi, reflexié i accié de I'home
sobre el mén per a transformar-lo. Ell ens
parla que I'educacioé és un acte

d‘amor, de coratge; ¢és una practica de la
llibertat dirigida cap a la realitat, a la qual
no es tem; més aviat busca transformar-la per
solidaritat, per esperit fraternal

Educacié com a practica de la llibertat, Paulo Freire].

Des de lI'andlisi i reflexid de I'educacid com a practica per a la llibertat
i per a la transformacid del moén, el procés educativ s'orienta cap @
una educacio promovedora del pensament critic, anant molt més enlla
de la transmissid de coneixements i informacid reglats. Des d'aguesta
perspectiva, l'educacid supera les fronteres institucionals i es poden
identificar diferents ambits de formacio en el dia a dia dels diferents
contextos socials. Per tant, es crea la necessitat de vincular aguests
contextos (politics, culturals, socials, econdomics) a una educacio
alternativa que, incorporant aspectes com l'oci o el temps lliure, no oblide
el seu paper crucial en la formacio d'una civtadania global.

En aquest aspecte les activitats extraescolars, com a activitats
enfocades al ensenyament-aprenentatge de manera creativa i practica,
e¢s constitueixen com un espai privilegiat per a analitzar la realitat
global, tant proxima com llunyana, des de la experiencia personal i
grupal. De fet, ¢s en aquesta quotidianitat on el vincle entre la teoria i la
practica es fa més evident. Diariament prenem decisions sobre el nostre
consum, participacio ciutadana o relacions socials, decisions que tenen
consequencies immediates en la realitat que ens envolta i que, per tant,
necessiten d'una analisi previa. Les activitats extraescolars permeten als
i les participants, acostar-se a la realitat d'una forma més lliure, sense els
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coneixements i experiencies, que van configurant la manera de veure el
mon i situar-se davant la seua complexitat.

Les activitats extraescolars es treballen en l'entorn escolar, estant directament
relacionades amb leducacio. Sén programades pels propis centres educatius,
desenvolupant-se tant dins com fora de I'horari academic. Tanmateix, cixd no
vol dir que no siguen activitats programades i planificades, que perseguisquen
objectius educatius. Son espais en els quals es poden promoure aprenentatges
valuosos i significatius sota metodologies alternatives, ludic-formatives, dindmiques,
participatives i riques en valors transversals. Aquests valors han d'anar de la
mda d'una investigacio social, politica i econdmica que continuament analitze les
causes i efectes de les injusticies i propose llits de difusio i coneixement social de
les realitats actuals. Aixi leducacio es convertird en una eina per a la transformacio
de la realitat i per al desenvolupament.

A que ens referim amb Educacié per al Desenvolupament?

LEstrategia d'Educacio per al Desenvolupament de la Cooperacid Espanyola
(AECID 2007) la defineix com un “Procés educatiu (formal, no formal i informal)
constant encaminat, a traves de coneixements, actituds i valors, a promoure una
ciutadania global generadora d'una cultura de la solidaritat compromesa en la
lluita contra la pobresa i 'exclusio, aixi com amb la promocio del desenvolupament
huma i sostenible”. No obstant aixo, Educacid per al Desenvolupament és un
concepte en constant evolucio i no exempt de debat per limpacte politic, social
i fins i tot ideologic que pot arribar a aconseguir.

Arxiu fotografic de MUSOL, Benito Pajares y Manuel Molinés.
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Com vutilitzar
aquestes guies?

12

Lobjectiv d'aquestes guies no ¢s substituir la programacio habitual que
saplica en les activitats extraescolars. Agquest document pretén oferir
orientacions i eines perque I'Educacio per al Desenvolupament sintegre
dins de les programacions ja establides de manera que, progressivament,
s‘aconseguisca incorporar la construccid d'una ciutadania global i solidaria
en les diverses dimensions educatives.

El paper de 'educador/a és clau en aquest procés. Laportacid que I'agent
d'Educacio per al Desenvolupament ha d'incorporar des de la seua formacio
i experiencia vital, ¢s fonamental per a garantir realment el canvi que es
pretén en els i les participants. De tal manera, es proposa que aquestes guies
siguen un acompanyament durant tot el periode de la activitat, podent
trobar en elles un suport al llarg de les diverses tematiques treballades.

Estructura de les guies

En una primera part, la present guia ofereix algunes idees i conceptes per a
comprendre 'Educacio per al Desenvolupament, partint de la pregunta
Que ¢és el Desenvolupament? i continuant amb algunes aproximacions @
I'Educacio al Desenvolupament.

Posteriorment es comparteixen alguns conceptes clau que 'agent d'Educacio
per al Desenvolupament ha de manejar en la seua labor educativa aixi
com certes linies transversals que acompanyen a aquest concepte, i que
permeten l'aplicacid del mateix punt per a tractar temes de caracter global
dirigits a les relacions Nord-Sud com a situacions d'actualitat a nivell local
(interculturalitat, cultura de pau, inclusio, equitat...)

A continuacid sexposa un enfocament metodologic per a ser aplicat en
'Educacio per al Desenvolupament, que facilita la implementacid de les guies
en cada materia de treball. De la mateixa manera, es comparteixen algunes
pistes sobre el paper de 'educador/a dEducacio per al Desenvolupament
en el canvi social.

Per afinalitzar la primera part, es faunrepds als Objectius de Desenvolupament
Sostenible, que regeixen 'Agenda Internacional per al Desenvolupament i
que estaran presents en les activitats proposades

Enunasegonapart s'ofereixen algunes eines didactiques per alaincorporaciod
de I'Educacio per al Desenvolupament en les activitats extraescolars. Es
troben organitzades per continguts recollits en les programacions ja
establides, amb la finalitat de facilitar la inclusido de les mateixes dins de
'habitual dinamica de cada activitat
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Cada proposta d'activitat estd organitzada de la segient manera:

+ Introduccié, que permet a l'educador/a centrar tematicament ['activitat
Qixi com poder presentar-li-la als i les participants.

+ Obijectius a treballar en l'activitat, normalment centrats en un concepte
inclos en el contingut de treball, un concepte vinculat al desenvolupament
i un vincle entre l'activitat i el canvi social.

« Materials de treball necessaris, incloent Fitxes de Treball.

+ Destinataris recomanats per a l'activitat, com una orientacid per a la
seua aplicacié didactica.

- Desenvolupament de I'Activitat, reclitzant una explicacio d'aquesta.
- Duracié estimada segons la posada en practica de activitat

« Variants proposades per a dinamitzar 'activitat o adaptar-la a altres
grups de destinataris.

- Preguntes per a la Reflexid, que contribuisquen a analitzar el treballat
en l'activitat

- Conclusions, com a pistes o claus per al tancament de ['activitat.

Arxiu fotografic de MUSOL, Benito Pajares i Manuel Molinés.
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Com a proposta pedagdgica per a integrar 'Educacio per al Desenvolupament
en I'Activitat Extraescolar, es suggereix que, en el marc d'un contingut treballat
dins de la programacid de la activitat, el educador/a incorpore activitats
proposades en aquestes guies de treball.

Es comencaria la mateixa amb una breu presentacio de la tematico, orientant-se en
la intfroduccio oferida en cada activitat. Després del desenvolupament d'aquesta,
es recomana dedicar uns minuts a debatre i reflexionar en grup, orientant la
conversa amb les preguntes proposades. Es important que, abans de finalitzar,
'educador/a rescate algunes idees clau, podent recolzar-se en les conclusions
incloses al final de cada activitat proposada.

Es fonamental aclarir que aquestes guies no pretenen constituir-se com a fulls de
ruta estrictes sind com una proposta per a l'orientacio i integracid de 'Educacio
oer al Desenvolupament en les Activitats Extraescolars. De tal manerag, les guies
pretenen ser una eina oberta i innovadora per a donar resposta a la necessitat
de disposar de recursos practics per a la integracid de la Educacio per al
Desenvolupament en cada materia extraescolar. Cada agent implicat podrd, a
partir de la seua experiencia i coneixements i recolzant-se en unes altres iniciatives
recixides en aquesta tematico, realitzar variacions i adaptacions de les activitats
a la realitat del grup de treball i el context en el qual es desenvolupe.

Sens dubte, acompanyar a xiquets, xiquetes i joves en el seu proceés educatiu
per a la construccio d'una civtadania global sensible als problemes i realitats
dinjusticia ¢s un repte apassionant. Els educadors/es implicats/des no sols tenen
a la seua ma la possibilitat d'oferir la seua experiencia i coneixements en un
ambit formatiu sind també contribuir a la construccid d'un mén mes just i solidari.
Aquestes guies pretenen contribuir a la transformacié social i a la innovacio en
I'Educacio per al Desenvolupament dins de I'ambit de les activitats Extraescolars,
un repte en el qual tots i totes tenim molt a aportar.

14 Arxiu fotografic de MUSOL, Benito Pajares i Manuel Molinés.
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Que es el
desenvolupament?

Al llarg d'agquesta guia abordarem el ftreball en Educacid per al
Desenvolupament i proporcionarem algunes eines per a incorporar-lo en les
activitats extraescolars. Perd previament ¢s necessari fer-nos la pregunta
Que ¢s el Desenvolupament? En que consisteix aqueixa situacio ideal a la
qual volem contribuir a través de les nostres accions educatives?

El debat sobre el concepte de desenvolupament es remunta als propis
origens de la humanitat i estd estretament vinculat a la realitat particular
de la persona o collectiu que intenta respondre a aquesta pregunta.

Des d'un punt de vista merament economic, el Desenvolupament consisteix
en el creixement i increment del nivell d'ingressos a 'una que es reducixen
les perdues, obtenint millors beneficis. Encara sén moltes les persones i
institucions que mantenen aquesta concepcid del Desenvolupament, fins i tot
en el context de la lluita contra la pobresa.

No obstant cixo , la historia ha demostrat com un augment de la riquesa
no necessariament millora la vida d'una societat en el seu conjunt. Es per
aixd qgue I'Organitzacido de Nacions Unides va incorporar el concepte de
Desenvolupament Humd, per a referir-se a un desenvolupament centrat
en les persones, especialment en aquelles en situacio de vulnerabilitat. El
Desenvolupament Huma compren no sols aspectes econdmics sind tambe
socials o culturals, a 'una que inclou el concepte de necessitats basiques
satisfetes com un component essencial del Desenvolupament. De tal manera,
el Desenvolupament Huma no sols s‘aconsegueix augmentant la renda
economica sind que ¢s fonamental garantir 'educacio, salut, equitat entre
homes i dones, acces a I'habitatge i altres drets basics per a poder parlar
d'una situacio ideal de desenvolupament.

A pesar de lenfocament centrat en les persones, no podem obviar la
necessitat d'un medi ambient sa com a element necessari per a garantir les
necessitats basiques de les persones. Es per aixd que actualment el concepte
samplia a Desenvolupament Huma Sostenible, incloent un enfocament
ambiental que permeta mantindre la cobertura de les necessitats basiques
al llarg del temps.
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Arxiu fotografic de MUSOL, Benito Pajares i Manuel Molinés

La Cooperacié al Desenvolupament ¢s conforma com el conjunt d'accions,
tant des de I'ambit public com privat, dirigides a garantir el Desenvolupament
Huma Sostenible en agquells contextos en els quals per motius historics, economics,
socials, ambientals o estructurals no sha aconseguit. Aquest concepte no
t¢ una definicid Unica, ajustada i completo, valida per a tot temps i lloc.
La Cooperacio al Desenvolupament sha anat carregant i descarregant de
continguts al llarg del temps, d'acord amb el pensament i els valors dominants
sobre el desenvolupament i al sentit de corresponsabilitat d'uns paisos
respecte a uns altres, per la qual cosa cal coneixer la seua evolucid per a
comprendre el seu significat a cada moment. El contingut de la Cooperacio
al Desenvolupament estd vinculat a les prioritats que s'estableixen sobre el
desenvolupament per part d'alguns governs, ONGD i societat civil, estant en
constant evolucio, adaptant-se en cada temps i lloc al desenvolupament
global.
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Aproximant-se a
I'Educacié per al
Desenvolupament

En un mon cada vegada mes canviant i complex, ¢s necessari comptar amb
una civtadania activa, compromesa, informada i amb capacitat de pensament
critic davant els diversos fenomens politics, socials, ambientals i culturals que
ens afecten individual i collectivament. Es per aixd que I'Educacio per al
Desenvolupament cobra un paper cada vegada mes fonamental en tots els
sistemes educatius, formals, no formals o informals, fomentant processos de
canvi de les estructures generadores d'injusticia.

Que ¢s I'Educacio6 per al Desenvolupament?

L'Agencia Espanyola de Cooperacio Internacional per al Desenvolupament
(AECID) proposa una definicio que no sols engloba als xiquets, xiquetes i
joves sind a tota la ciutadania, entenent 'Educaciod per al Desenvolupament
com un proces educativ (formal, no formal i informal) constant encaminat, a
traveés de coneixements, actituds i valors, a promoure una ciutadania global
generadora d'una cultura de la solidaritat compromesa en la lluita contra la
pobresa i 'exclusio, aixi com amb la promocid del desenvolupament huma i
sostenible (Estrategia d'Educacio per al desenvolupament de la Cooperacio
espanyola, Ortega 2007).

De tal manera, I'Educacid per al Desenvolupament contribueix a entendre el
funcionament d'un mén globalitzat, en el qual es produeixen situacions injustes,
fomentant una actitud critica davant les relacions econdmiques, politiques, socials,
culturals i ambientals entre els paisos del Nord-Centre i els del Sud-Periferia a
partir de principis de justicia social, solidaritat i equitat. De la mateixa manero, a
traves de 'Educacio per al Desenvolupament han d'establir-se mecanismes per
a coneixer les causes de les realitats dinjusticia, pobresa i inequitat animant al
compromis activ pel canvi, des del local cap al global.
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EN DESENVOLUPAMENT? DEL SUD? PERIFERIA?

En I'ambit del desenvolupament s'utilitzen diverses denominacions per
areferir-se a aquells paisos que presenten indexs de desenvolupament
inferiors a l'esperat. Si be el terme Tercer Mon va ser utilitzat durant
molt de temps per a referir-se a aguells paisos que se situaven fora
de les opcions Capitalista-Socialista, actualment el terme en vies de
desenvolupament ¢s el més acceptat.

En lambit de la cooperacio, son habituals els termes Paisos del Sud
i Paisos del Nord, encara que no sempre ¢s encertat perque trobem
molts casos en el qual la relacio Sud-Pobresa i Nord-Riguesa no es
correspon (com el cas d'Australia o dels paisos dEuropa de I'Est).

Des d'una optica politica, pot trobar-se la utilitzacid dels termes
Centre-Periferia, per a referir-se a aquells paisos amb major influencia
en la presa de decisions politiques i economiques a nivell mundial,
per la qual cosa se situen en el Centre, en relaciéd a aquells paisos la
influencia dels quals esta mes limitada, situant-se en la Periferia

= 3

Arxiu fotografic de MUSOL, Benito Pajares i Manuel Molinés.
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L'Educacio per al
Desenvolupament és...

LEducacio6 per al
Desenvolupament no és...

Un procés

LEducacio per al Desenvolupament és un viatge
contfinu mes que una progressid predeterminada.
Quan pren aspectes puntuals els analitza pel
sentit que adquireixen dins de processos mes
amplis. Quan investiga o realitza formacio ho fa de
manera progressiva, donant lloc a una educacio
interactiva basada en la reflexid permanent. Els
dubtes, el coneixement i l'experimentacid prolon-
gada permeten modificar concepcions erronies

Una acci6 aillada

Donada la complexitat dels temes que aborda
i la continuitat d'aquests en el temps, tota accio
educativa adillada o descontextualitzada
contradiu els principis de IEducacid per al
Desenvolupament. Es torna una proposta
mecanica que no permet la interaccio, ni la
comprensio, ni l'adquisicio dels coneixements.
No serveix per a modificar idees previes.

Complexa

Els temes abordats son complexos en si mateixos
(politica, economia, culturg, etica). Cada element
ha de ser examinat en profunditat i des de diferents
perspectives. Cal coneixer i ponderar, matisar.

Simplificadora

La realitat complexa i contradictoria, no pot ni
ha de ser presentada en termes simplistes. Cal
evitar les respostes afanyades o mecanicistes.

Controvertida

LEducacio per al Desenvolupament tracta temes
controvertits i els sotmet a estudi, andlisi, debat i a
propostes dintervencio. Per a molts d'ells hi ha més
d'una resposta. Per a uns altres cal admetre que,
de moment, la solucio signora. Les contradiccions i
conflictes poden sorgir de les diferents perspectives
culturals, de les diferents interpretacions de la
historia, de falta de coneixements, de xoc entre
diferents escales de valors, etc.

Monolitica

LEducacio per al Desenvolupament no
predica certeses eternes. Es basa en la seua
flexibilitat, en la seua capacitat reflexiva, en
lintercanvi d'opinions. Els seus pressupostos
han destar sotmesos a constant revisid. No
son rigids ni inqUestionables. Es irrenunciable
fugir del maniqueisme reduccionista, de
les consignes sense matisos. No es poden
acceptar arguments sense fonamentacio, ni fer
oides sordes a interpretacions diferents de les
propies

Sobre el mén

Les diferents dimensions del desenvolupament
afecten a tots els paqisos, regions, cultures i
¢ssers humans del planeta. LEducacio per
al Desenvolupament socupa de buscar les
connexions entre els fenomens, de donar una visid
holistica i de mostrar les influgncies mutues entre el
local i el global.

Sols sobre el Sud

El mal desenvolupament no és nomes questio
del Sud ni es fa comprensible sense la inclusio
del Nord i del seu paper en I'empobriment del
Sud. Es inacceptable presentar la pobresa,
la violencia, la corrupcid com a producte
exclusivament endogen del Sud. Aixd suposaria
negar les interdependencies, la desigualtat
del poder, etc.

Diagnostics i propostes

LEducacio per al Desenvolupament ¢s una Mirada
aguda sobre la realitat. Observa i analitza els
problemes per a proposar solucions, per a mostrar
els aspectes positius. Intenta elaborar propostes
alternatives que afavorisquen perspectives de
futur amb la finalitat de respectar la diversitat,
facilitar la convivencia, la comprensio, l'empatia i
la participacio de les persones en processos de
desenvolupament humd i d'extensid de la justicia
social

Font. Adaptacion de Birmingham, | 994, citada en La

Només sobre problemes

Per ser el desenvolupament una questid tan
complexa i contradictoria, ¢s simplificador i
contraproduent enunciar-lo només en forma
de problemes, insistint en els seus aspectes
catastrofics i més commovedors. Aixd suposa
un punt de vista proxim al determinisme. Pot
promoure el pessimisme, la indiferencia; resultats
oposats als quals preten IEducacio per al
Desenvolupament.

Educacion para el Desarrollo, Hegoa 2005
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Quins son els ambits de I'Educacié per al Desenvolupament?
LEducacio per al Desenvolupament es pot dur a terme des de diversos ambits.

- En I'Educacié Formal, a través de la integracio de I'Educacid per al
Desenvolupament de les programacions educatius vigents.

- En I'Educacié no Formal, o través d'accions especifiques o integrant-se
en diverses activitats: formacio, debat, andlisi social...

- En I'Educacié Informal, a traves de la sensibilitzacio i accid social per mitja
de campanyes divulgatives, mitjans de comunicacio, activitats ludiques. ..

Quines dimensions podem identificar en el marc I'Educacioé per al
Desenvolupament?

Podem distingir diverses dimensions que, en major © menor grau, es treballen en
totes les iniciatives dEducacio per al Desenvolupament

- Sensibilitzacié Social, com el conjunt d'accions dirigides a la presa de
consciencia a traves de la transmissid d'informacio. La sensibilitzacio resulta
fonamental en els primers contactes amb les realitats dinjusticia. Actualment,
la sensibilitzacio es pot dur a terme mitjancant metodologies diverses, des
de les tradicionals conferencies o testimoniatges, fins a les campanyes
mediatiques utilitzant les noves tecnologies, passant per un ampli ventall
com a tallers, activitats ludiques, xarxes de treball, converses. ..

- Formacié sobre el Desenvolupament, com a processos educatius
estructurats que busquen, a traves de metodologies educatives, generar
competencies tant en coneixements, accions i actituds a publics concrets,
amb la finalitat de fomentar 'andlisi critica. Aquesta formacio pot integrar-se
en altres processos formatius ja definits (com a programacions educatives)
o dur-se a terme de manera independent. Es important destacar que la
Formacio sobre el Desenvolupament no sols es basa en la transmissio de
coneixements sind també en la generacio d'actituds personals que animen
a l'accio.

Investigacié per al desenvolupament, com un element fonamental per @
analitzar de manera profunda les problematiques del desenvolupament i la
injusticia, motivant la gestid del coneixement i proposant linies d'accio. La
seua metodologia ha de basar-se en la investigacio social per a garantir
cert rigor cientific.

- Mobilitzacié i Accié Social, com una consequencia de les dimensions
anteriors. La participacio activa de la ciutadania i el seu protagonisme en la
lluita contra la injusticia i la defensa del desenvolupament i els drets humans,
sexpressa en ambits i formes diverses, en diversos graus d'organitzacio.
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. Arxiu fotografic de MUSOL, Benito Pajares i Manuel Molinés.
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ALTRES VARIANTS DE LEDUCACIO PER AL DESENVOLUPAMENT

A traveés de l'aplicacio de metodologies dEducacio per al Desen-
volupament en diversos contextos, han sorgit algunes variants que
aporten concepcions especials als processos educatius

LEducacié per al Desenvolupament Sostenible va ser promo-
guda per la UNESCO durant els anys 2004 a 2014, incloent la
sostenibilitat ambiental en les seues iniciatives

- La Comunicacié per al Desenvolupament ¢s consequencia de
la incorporacid dels principis de IEducacio per al Desenvolu-
pament a l'ambit de la comunicacio social. A través de diverses
metodologies, es busca el canvi social a partir dels processos
comunicatius en diversos nivells i direccions.

« LEducacié per a la Pau emfatitza en els processos de cons-
truccio de pau i reduccid de violencio, en contextos i tematiques
especifiques.

LEducacié per a la Salut ha evolucionat més enlla dels aspec-
tes referents a la salut fisica, incorporant elements de 'Educacio
poer al Desenvolupament i lEducacio per a la Pau.

~\
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Conceptes clau de
I'Educacié per al
Desenvolupament

22

L'Educacié per al Desenvolupament es basa en una serie de conceptes
clau que ofereixen diferents enfocaments per al tractament educativ d’'un
tema o realitat concreta. Els processos d'Educacio per al Desenvolupament
requereixen l'aplicacio de I'enfocament que aguests conceptes ofereixen.
Tots els fets socials, des del més local al global, poden analitzar-se des
d'aquesta optica.

Interdependencia

La interdependencia ¢és una caracteristica basica de totes les formes
de relacions humanes des de la familia o l'escola a les dinamiques
internacionals. La supervivencia i el desenvolupament individual i collectiy,
estan basats en la dependencia d'altres persones. De la mateixa manerag,
els ¢ssers humans depenem del medi ambient.

Davant l'escenari de la globalitzacio, la interdependencia es fa més
evident, tant per a fendomens positius (com la cooperacio internacional)
com a negatius (desplacaments forcats).

Alguns exemples d'interdependencia son:

- El Canvi Climatic, com un efecte produit per diversos factors en els quals
les accions d'una part del planeta impacten, de forma més intensa, en unes
altres.

+  La Crisi Econdmica, com a resultat de decisions preses a partir dinteressos
particulars.

« La Pobresa, no sols com la falta de recursos economics sind com la
desigualtat i la distribucid inequitativa d'aquests.

Imatges i Percepcions

La necessitat de comprendre que després de les imatges s‘amaguen
missatges particulars oferits per I'emissor, resulta fonamental per a una
analisi critica d'aquestes. Aixd aplica no sols a I'ambit visual, sind tambe
a les diverses comunicacions i imaginaris oferits des de diverses fonts.

En aguest sentit, resulta necessari impulsar processos d'alfabetitzacio
visual que contribuisquen a generar eines per a contrarestar els efectes
de les imatges preconcebudes i reduir els prejudicis.
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Alguns exemples d'abordatge son:

- LEducacié Multicultural i per a la Diversitat, com un element clau per a
fomentar una anadlisi critica de la realitat, superant prejudicis.

- Els exercicis de Contrapublicitat, analitzant les iniciatives basades en
el marqueting proposant una comunicacio inclusiva i de qualitat, lluny del
sensacionalisme i els biaixos ideologics.

Justicia Social

La Justicia Social proposa models digualtat d'oportunitats i drets humans, més
enlla del concepte de justicia tradicional o legal. Lobjectiv fonamental de la Jus-
ticia Social, cerca el desenvolupament de les potencialitats de totes les persones,
en contextos socials d'equitat i pau.

Resulta fonamental potenciar el concepte duniversalitat de la Justicia Social.
Per a qixo, 'enfocament de Drets Humans proporciona un marc conceptual ampli
per al seu abordatge, tant des de 'ambit dels Drets Civils i Politics com dels Drets
Economics, Socials, Culturals i Ambientals. A més, el concepte de Justicia Social sha
vist ampliat en els Ultims anys pels anomenats Drets de Tercera Generacio, Incloent
Drets Collectius, completant el que tradicionalment es va denominar Educacio en
Valors.

Es necessari fomentar la concepcié de evitabilitat de les injusticies, comprenent
que les mateixes son fruit de desajustaments en les relacions humanes a diversos
nivells (politics, econdmics, socials...), davant els quals han de prendre’'s mesures
per a millorar aquestes situacions, fugint de linconformisme, la passivitat o la re-
signacio.

Existeixen alguns casos de Justicia Social que requereixen una atencid especial:

- Justicia de Genere: entenent que aconseguir la justicia de genere és un pas
mes enlld de l'equitat i la igualtat de genere. Justicia de Genere implica que
els Estats assumeixen la seua responsabilitat i rendeixen comptes sobre les
accions desenvolupades per a aconseguir la igualtat de genere entre dones
i homes i erradicar les relacions desiguals de poder entre tots dos.

- Justicia Climatica, com una comprensio de que disposar d'un Clima adequat
per a la vida i la produccid daliments ¢s un dret, exigible i universal.

Canvi i Futur

Comprendre que la situacio actual ¢s producte de la trajectoria duta a terme en
el passat, i que les nostres accions influiran en el futur, resulta fonamental per a un
enteniment de les realitats dinjusticia aixi com per a proposar accions de canvi
social, sota una logica d'Educacio Critica.
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Es necessari adonar-se que el futur no estd predeterminat, sind que una ciuta-
dania activa pot corregir els errors del passat, modificar el present i contribuir a
un futur diferent.

En aguest ambit, ¢és interessant prestar especial atencié en alguns punts com:

- Sostenibilitat Ambiental, analitzant com les nostres accions actuals impacten
directament en el futur proxim.

«  Deute Historic, entenent com les accions del passat van generar dinamiques
injustes que van beneficiar a certes societats en perjudici d'unes altres.

L'ALFABETITZACIO VISUAL

Lalfabetitzacio visual és Ihabilitat per a construir opinions i consciencia
personal a traves dimatges visuals. Per a aixd, la persona destinataria
pPOsa en practica les seues capacitats d'exploracio, andlisi critica i reflexio.

Aquesta alfabetitzacio es basa en la capacitat per a interpretar missat-
ges visuals i construir judicis de valor a partir d'ells, generant un posicio-
nament davant les realitats de I'entorn. De tal manera, a traves dimat-
ges, podem transmetre conceptes i emocions, proporcionant inputs per a
analisi critica.

Lalfabetitzacio visual ¢s, en definitiva ‘una pedagogia capa¢ de edu-
car l'ull i traure-li punta incisiva, capac d'afinar-lo perque penetre més
enllad de les aparences, de diversificar-lo perque enriquisca les nostres
maneres de veure i de sacsejar-lo perque vole més alt, se sorprenga i
gaudi de la sensibilitat quotidiana” Errazurriz, Luis, Sensibilitat estetica. Un
desafiament pendent en I'educacio xilena (2006).

\ Caji da sowaneds bajduiis \ )

La Contrapublicitat ¢s una aplicacio de I'Alfabetitzacio Visual en la Sensibilitzacio Social
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Resolucié de Conflictes

Assumir que els conflictes son part natural de les relacions humanes és un principi
basic en 'Educacio per al Desenvolupament. Conflicte no ¢s sindonim de Violencia,
sind que aquesta ¢s una de les moltes respostes al Conflicte. Treballar en la reso-
lucio pacifica de conflictes ¢s un element fonamental en les activitats entorn del
desenvolupament. Analitzar diverses maneres de resoldre conflictes contribueix no
sols a generar ambients saludables sind a comprendre diverses realitats de l'en-
torn proxim i llunyd i proposar alternatives a les mateixes des dels propis ambits
d'actuacio.

Lenfocament Resolucio Pacifica de Conflictes no solament respon als ambients
propers (familia, escola..) o als anomenats Conflictes Armats, tambeé pot aplicar-se
a altres situacions com:

« Andlisi dels fendmens migratoris, apostant per iniciatives inclusives que fo-
menten les Cultures de 'Hospitalitat i Drets de les persones migrants.

- Reflexié sobre els mercats internacionals, per exemple en 'ambit dels ali-
ments, comprenent com els beneficis econdmics no poden sobreposar als drets
fonamentals.

Arxiu fotografic de MUSOL, Benito Pajares y Manuel Molinés.

Civtadania Global

El concepte de ciutadania global t¢ els seus origens en el dret cosmopolita, ente-
nent-se com la capacitat per a participar i ser sentit en les comunitats politiques,
en condicions de didleg sense restriccions artificials i limits.

Segons Martha Nussbaum, és cosmopolita aquella persona compromesa amb tota
la comunitat d'éssers humans. De tal manera, destaca quatre raons per a impulsar
la ciutadania global.

D'una banda, I'educacio cosmopolita ens permet aprendre més sobre nosaltres
mateixos, analitzant les nostres propies accions des d'una mirada global. De la
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mateixa manera, avancem resolent problemes globals que requereixen la coo-
peracid internacional, pel que es fa necessari un coneixement sobre la realitat
mundial del planeta. Lautoro, també planteja que, a través de la civtadania
global, reconeixem obligacions morals amb la resta del méon que son reals i d'una
altra manera passarien desapercebudes aixi com elaborem arguments solids i
coherents basats en les distincions que estem disposats a defensar, promovent el
compromis personal i collectiu.

En assumir el nostre paper en el marc de la civtadania global, podem disposar
de nous panorames per a analitzar problematiques globals des de la nostra
optica local:

El repte del Canvi Climatic ¢s, possiblement, un dels aspectes globals que re-
quereix accions locals especifiques, sota la premissa d'una ciutadania global.

Les situacions d'injusticia generades per les regles del comerg internacional
han d'afrontar-se des d'un logica global, en la que totes les persones estem
involucrades.

Interculturalitat i Diversitat

La diversitat ha sigut una tonica general en la historia de la nostra societat
encara que no sempre assumida com la riquesa social que suposa. Els fenomens
migratoris, especialment iniciats en la segona meitat del segle XX, han modificat
substancialment les caracteristiques culturals de les nostres societats.

Davant la diversitat de cultures, cosmovisions, ideologies o creences que pre-
senten les nostres societats, ¢s necessari assumir posicions que, mes enlla de la
convivencia pacifica de les diverses cultures que ofereix I'enfocament de multi-
culturalitat podem, des del respecte i posada en valor de les cultures, impulsar
dinamiques dintfercanvi i enriquiment mutu.

La diversitat actual ofereix una possibilitat per al creixement personal i comu-
nitari, 'aprenentatge i l'establiment de models socials equitatius, respectuosos i
generadors de pau i convivencia. Aquest enfocament no solament aconsegueix
la diversitat en termes culturals, les diferents maneres d'entendre el mon, d'orien-
tacio sexual, de creences, de capacitats o de posicions ideoldogiques sén una
possibilitat per a continuar construint un moén mes just i equitativ al qual totes les
persones poden conftribuir.

Els nous models socials que genera la recepcio i acolliment de persones mi-
grants son possibilitats per a treballar la interculturalitat i la gestio de la di-
versitat.

La inclusido de persones amb discapacitat en les nostres dindmiques educati-
ves afavoreix models de respecte i participacio equitativa.
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Clobalitzacié i Interdependencia

El desenvolupament de les tecnologies de la informacio i la comunicacio ha permes
generar ponts entre societats diverses. Lexpansid dels mitjans de comunicacio i,
especialment, la installacio de punts d'accés a internet, sha constituit com una
autentica revolucio en diferents ambits com el economic, el social, el politic i,
sobretot, el cultural.

Aquesta interconnexio entre persones que geograficament es troben allunyades,
ha permes intercanvis de tota menao, afavorint la visio global el mén comprenent
com els diversos processos locals son interdependents entre si. Tant en un sentit
positiu com negatiy, les actituds personals, les accions puntuals o les dinamiques
socials generen efecte i son al seu torn influenciades, per altres processos generarts
en diferents llocs del planeta.

No obstant aqixo, el ventall de possibilitats que ofereixen aquests canals virtuals
dintercanvi també ha servit per a generar dindmiques per a homogeneitzar
les societats, cap a models basats en el consum. De tal manerag, el fenomen de
la Clobalitzacid busca establir patrons culturals Unics, que afavorisquen als
grans inferessos economics mundials en detriment de les cultures locals. Aquest
canvi cultural no sols afecta a aspectes dindole econdmica, sind també social,
modificant els patrons caracteristics de les societats.

Els processos educatius han d'acompanyar aquesta nova realitat de interconnexid
i interdependencia, amb la finalitat d'aprofitar els aprenentatges que ofereix
aquest nou escenari perd gestionant adequadament la informacid obtenidag,
permetent un equilibri entre ser un “civtadda del mén” i la salvaguarda dels valors
i cultures locals.

Analitzar els nostres patrons de consum, cixi com les tendencies o modes, ¢s
una bona possibilitat per a comprovar fins a quin punt estem influenciades per
la cultura Unica que ens ofereix el model de la Clobalitzacio.

Desenvolupar accions per a coneixer mes les tradicions locals facilita la po-
sada en valor de models culturals i socials dels quals extraure aprenentatges
i maneres d'entendre I'entorn que ens envolta.

Ajuda al Desenvolupament i Solidaritat Internacional

LAjuda al Desenvolupament sha constituit com una eina essencial per a donar
suport als processos de canvi als paisos mes empobrits, a traves de la facilitacio
de desemborsaments econdomics, tant en forma de donacions com de credits
en condicions favorables. En 1980, 22 dels paisos més rics es van comprometre
a destinar el 0./% del seu Producte Nacional Brut a aquest efecte, encara que
actualment nomes cinc paisos han aconseguit aquesta meta (Dinamarca, Paisos
Baixos, Luxemburg, Noruega i Suecia) estant la resta de paisos entorn del 0.3%.

Parlem d'Ajuda Oficial al Desenvolupament quan prove d'entitats publiques, tant
centrals com descentralitzades (en el cas dEspanya, 'Ajuda al Desenvolupament
provinent de Comunitats Autonomes o Ajuntaments es denomina Cooperacid Des-
centralitzada).
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Si bé 'Ajuda Oficial és la que mes recursos maneja, les ONGD tenen un paper
clau no sols en la gestio de recursos privats sind tambe en la motivacio i pro-
mocio de la Solidaritat Internacional. Es en aquest sentit en el qual les organit-
zacions presenten un valor afegit al no estar subjectes, en essencia, a interessos
particulars sind a un compromis collectiv per la solidaritat, com a procés de canvi
d'estructures generadores de pobresa. Resulta important, de tal manera, generar
un equilibri entre 'Ajuda Oficial al Desenvolupament (moltes vegades vinculada
a interessos del pais donant) i la Solidaritat Internacional, que te el seu origen
en les organitzacions i moviments socials, amb un paper fonamental de control |
regulacio de 'Ajuda Oficial.

Les campanyes dincidencia per a aconseguir el 0./% del PNB destinat al
suport als paisos més empobrits ¢s un clar exemple en el qual la solidaritat
Internacional influeix en 'Ajuda al Desenvolupament.

Els intercanvis, les campanyes solidaries o la sensibilitzacio social son accions
que, sense estar vinculades a transferencies o donacions econdmiques, moti-
ven la solidaritat internacional a lintern de la societat.

Arxiu fotografic de MUSOL, Benito Pajares i Manuel Molinés.
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Educacié per al
Desenvolupament:
aci i alla

En alguns casos, pel fet que ['Educacid per al Desenvolupament va
comencar a impulsar-se de manera especial per organitzacions implicades
en la Cooperacio Internacional, es considera que les accions educatives
impulsades només estan dirigides o crear consciencia i compromis amb
les realitats que afecten els anomenats Paisos del Sud. Com sha exposat
anteriorment, aquesta visid reduida de I'Educacio per al Desenvolupament
¢s erronia perque, a partir de aquest enfocament, es pretén abordar una
realitat complexa i interconnectada, en la qual les fronteres es difuminen a
partir d'una visid de ciutadania global.

Es per aixd que labordatge educativ en clau d'Educacié per al
Desenvolupament no ha d'obviar les problematiques i reptes als quals ens
enfrontem també en les nostres societats anomenades “desenvolupades”. La
inclusio de persones amb discapacitat, el consum responsable, la equitat
de genere, la participacio social o la interculturalitat, son reptes davant els
quals 'Educacidé per al Desenvolupament no ha de ser cega.

De tal manero, si bé moltes accions d'Educacid per al Desenvolupament
van dirigides a prendre consciencia sobre realitats que afecten, de manera
especial, a Paisos del Sud, 'agent educativ ha de dedicar esforcos a acostar
aquesta situacid al context de la poblacid participant, creant vincles i
motivant a impulsar accions concretes. La premissa “pensa globalment actua
localment” resulta fonamental en aguest aspecte.

La major part de les realitats que saborden des de la Educacio per al
Desenvolupament tenen el seu origen en aspectes estructurals en els quals
les persones, de manera individual, tenen poca capacitat dinfluencia. No
obstant aixo, lluny de desanimar, aquesta situacid ha de promoure accions
creatives, simboliques en alguns casos i amb un fort impacte i enfocament
politic en unes altres, que generen alternatives. Poc pot fer una persona
davant l'especulacid del preu dels aliments en els mercats globals, perd el
consum just i responsable proposa models a l'abast de totes les persones,
alternatius als mercats basats en relacions injustes. De la mateixa manera,
davant les politiques migratories discriminatories, la deniuncia i incidencia
politica ¢s un instrument a l'abast de la civtadania, que pot ser acompanyat
d'una “cultura de l'hospitalitat” que entenga la interculturalitat com una
oportunitat per a aprendre i creixer socialment.
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Pensa globalment, actua localment!

Una realitat m’'impacta
M'indigna l'explotacid infantil
No m’agrada el racisme

Queé puc fer?

Propose accions locals
Analitze l'origen dels productes que consum
M'interesse per la realitat de les persones migrants

Es generen dinamiques socials
M’unisc a iniciatives de comerc just
Participe en accions d'acolliment

Conflueixen amb iniciatives globals
Motivem dinamiques comercials justes
Anime la cultura de I'hospitalitat

Transformem la realitat!
Reduim els injusticies!
Construim societats inclusives!

L J
Font: propia
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Educant per al
Desenvolupament:
metodologia i perfils

Com fer Educacioé per al Desenvolupament?

Una vegada que tenim clara la nostra meta educativa, els components que
constitueixen I'Educacid per al Desenvolupament i alguns conceptes clauy,
ens sorgeix una pregunta logica: Com educar per al Desenvolupament?
Sibe l'alta diversitat d'accions vinculades al'Educacio per al Desenvolupament
no permet tindre una metodologia unificada, les investigacions i estudis
recents han constatat alguns trets comuns que caracteritzen a aquestes
iniciatives educatives.

L'Educacioé per al Desenvolupament com un procés

Per perseguir un canvi d'actituds personals i grupals, motivat per 'andlisi i
reflexio critica, la metodologia de treball en Educacio per al Desenvolupament
no ha dobviar el caracter progressiv del procés educativ. A diferencia de
les accions formatives convencionals en les quals la fi Ultima ¢s adquirir i
aplicar un coneixement, 'Educacid per al Desenvolupament proposa nous
models de vida, pensament i relacions, que requereixen un temps per a ser
incorporats. A travées d'una activitat puntual o d'una xarrada o exposicio,
podrem arribar a sensibilitzar ales persones participants perd una modificacio
d'actitud requereix un treball llarg en el temps, un procés de canvi progressiu
i acompanyat.

La metodologia participativa, clau en el treball

La major part de les accions vinculades a 'Educacio per al Desenvolupament
es plantegen per a ser dutes a terme en grup. De fet, la falta de participacio
activa de la societat en la presa de decisions ¢s una de les causes
principals de les situacions d'injusticia davant les quals 'Educacid per al
Desenvolupament vol respondre. De tal manera, la metodologia participativa
resulta fonamental en aquestes iniciatives, buscant no sols l'involucrament de
totes les persones implicades, sind 'apropiacio dels processos, convertint-se
en actors clau del procés educatiu.

D'especial importancia ¢s la participacid activa en les iniciatives d'Educacio
per al Desenvolupament d'aquelles persones o collectius tradicionalment
exclosos. En les societats tan diverses en les quals treballem, ¢s necessari
reflectir la riquesa que s‘amaga en la interculturalitat, la inclusid de persones
amb discapacitat o I'equitat entre homes i dones, peces fonamentals per al
canvi social.
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Una metodologia que parteix del vivencial i I'afectiu

L'Educacio per al Desenvolupament parteix de la realitat per a canviar la
realitat. Es per aixd que els processos educatius no poden iniciar-se des
d'un altre punt que no siga el vivenciali afectiv de les persones participants.
La sensibilitzacio davant les realitats d'injusticia es considera el primer
pas per al proceés de I'Educacio per al Desenvolupament. Afortunadament,
en treballar amb xiquets i xiquetes, ¢s constata una gran facilitat per a
la empatia i l'afectiv, aspecte que resulta mes complex amb poblacid
adulta, la sensibilitzacio de la qual depen d'esquemes preconcebuts i
idees que dificulten treballar 'emocional.

De tal manero, I'Educacid per al Desenvolupament parteix de la
quotidianitat de les persones particioants, de la seua realitat i les seues
propies idees, aportant vivencies i emocions en el proces de reflexio.

Una metodologia integral i continuada

Les injusticies estan originades per una complexa xarxa de factors de molt
diversa indole. Per aixd, 'Educacio per al Desenvolupament ha d'abordar
de manera integral temes diferents que afecten les diferents facetes
de les persones. Aquest caracter interdisciplinari obliga al fet que els
actors de 'Educacio per al Desenvolupament no deixen, des de les seues
respectives especialitats, d'establir vincles amb altres arees de treball,
realitzant propostes integrals que siguen capaces de donar resposta
als reptes actuals. Aixi mateix, ¢s important dedicar esforcos a evitar
confinar 'Educacio per al Desenvolupament en una illa desvinculada dels
processos educatius habituals. La classe de matematiques, 'assignatura
de ciencies socials, 'activitat extraescolar de musica o els entrenaments
esportius son espais en els quals 'Educacio per al Desenvolupament pot
infegrar-se.

De la mateixa manera, la continuitat dels processos d'Educacio per
al Desenvolupament resulta clau per a aconseguir el canvi esperat.
La inestabilitat laboral, la dependencia de projectes concrets o els
canvis institucionals sén riscos que han dabordar-se per a garantir
'acompanyament sostingut d'aquests processos.

Incorporant I'avaluacié continua

El fet que I'Educacid per al Desenvolupament estiga molt vinculada al
compromis social no ¢s rad perque els processos no busquen la qualitat
necessAria per a aconseguir els impactes necessaris. Es per aixd que els
processos educatius han d'establir iniciatives d'avaluacio que servisquen
per a generar aprenentatges i proposar millores. En aquestes accions
avaluatives, ¢s important coneixer les impressions del public destinatari.
Si bé 'Educacio per al Desenvolupament aborda tematiques dimportant
calat social, agquestes poden tractar-se dins d'una logica proxima,
atractiva i fins i tot ludica.
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Com ser Educacio6 per al Desenvolupament?
El paper dels Agents.

El procés educatiu requereix professionals amb la formacio, habilitats
i capacitats necessaries per al seu abordatge. En I'Educacio per al
Desenvolupament, el perfil de 'agent es complica, per la necessitat de
no sols disposar de coneixements necessaris sind també de la conviccid
personal necessaria per a impulsar aguests processos de canvi.

Encara que I'Educacio per al Desenvolupament aborda aspectes molt
diversos, podriem definir algunes caracteristiques que representarien @
l'agent d'Educacio per al Desenvolupament, tant a nivell institucional
(escola, associacio, ONGC...) com a personal (docent, educador/a, monitor/
es, voluntari/a...).

Formacié especifica

LEducaci¢® per al Desenvolupament encara estd molt vinculada al
moviment social i al tercer sector i, per tant, moltes de les seues accions
estan desenvolupades per voluntariat. Els actors de la Educacio per al
Desenvolupament han de disposar de la formacio especifica per a dur @
terme les accions educatives amb la qualitat necessaria.
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Compromis personal

Lagent d'Educacio per al Desenvolupament ha de coneixer i solidaritzar-
se amb la realitat a tractar i amb el public que busca impactar. El procés
d'Educacio per al Desenvolupament no sols tenen com a destinataris/es
als i les participants sind al mateix educador/a que queda integrat amb
el public meta, de tal manera gue, a través de les diverses modalitats
d'ensenyament, impulse una reflexio que conduisca al compromis personal
de totes les persones implicades.

Inquietud creativa

L'Educacid per al Desenvolupament no sols ofereix una alternativa a la
manera de comprendre i posicionar-se davant la realitat global, sind
que tambe¢ planteja reptes a I'educacid convencional per a millorar els
seus processos educatius. En aquest aspecte, 'agent d'Educacio per al
Desenvolupament ha d'estar en permanent “inquietud creativa’, buscant
noves maneres d'animar al compromis social i a la transformacio de les
realitats generadores d'injusticia. Les noves tecnologies ofereixen un
ampli ventall de possibilitats per a I'Educacio per al Desenvolupament
perd tambe, rescatar practiques i metodologies meés tradicionals, genera
impactes no esperats en proposar un model basat en les relacions humanes
per damunt de les relacions virtuals.

Obertura a la diversitat

La diversitat en tots els seus aspectes (culturals, economics, socials...)
constitueix una oportunitat per a la construccid d'una civtadania
global oberta a l'aprenentatge a traves de la trobada, el dialeg i la
inclusio. Lagent de 'Educacié per al Desenvolupament ha d'estar atent
davant aguestes possibilitats, enriquint-se de la trobada amb realitats,
proximes o llunyanes, diverses que ofereixen noves experiencies en la
construccid de relacions socials mes justes i equitatives. De la mateixa
manera , en els propis grups de treball, 'obertura a la diversitat com a
punt de partida, ¢s una caracteristica clav de l'agent de I'Educacio
per al Desenvolupament.

Treball en xarxa

En els Gltims anys, el nombre d'organitzacions, ONGD iinstitucions implicades
en I'Educacio per al Desenvolupament, ha augmentat considerablement.
Si be cada entitat manté una identitat i manera de treballar propia,
el treball en xarxa afavoreix notablement la qualitat de les accions
educatives i els impactes que es pretenen aconseguir.
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Lagent d’Educacio per al Desenvolupament obté de la trobada i sinergies
amb altres persones i institucions compromeses amb el canvi social, no sols’
nous recursos i idees per al treball, sind també un espai per a compartir
dificultats i aprenentatges. A partir del treball en xarxa, s'estableixen
vincles amb grups amb interessos i preocupacions comunes que poden
resultar molt profitosos.

A mes, a traves de la participacid en xarxes i 'establiment d'aliances,
es generen iniciatives de formacid continua, molt necessaries per a
leducador/a a causa de la constant evolucid d'aquesta discipling,
motivant la millora continua i la innovacio.

Arxiu fotografic de MUSOL, Benito Pajares i Manuel Molinés.
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Els Objectius de
Desenvolupament
Sostenible,

la nova agenda
internacional
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Durant tota la historia, la comunitat internacional ha dedicat esforcos a
proposar solucions conjuntes a les problematiques globals. La conformacio
de I'Organitzacio de les Nacions Unides en 1945, suposa l'aparicio d'un
nou forum per a la discussio i 'accio global, donant com primer resultat la
Declaracio Universal dels Drets Humans en 1948.

Després de diverses decades impulsant Tractats i Declaracions dirigides a
sectors especifics (com la Declaracié de Pequin de 1995 sobre els Drets de
les Dones o la Declaracio de Roma de 1996 sobre la Seguretat Alimentaria
Mundial), I'any 2000, i en coordinacié amb diverses organitzacions
governamentals i de societat civil, 'Assemblea de les Nacions Unides va
emetre 'anomenada Declaraciéd del Millenni, que recollia huit objectius
per a ser aconseqguits abans de I'any 2015

Durant quinze anys, els diversos paisos, ONCD i institucions internacionals
han dedicat esforcos per a aconseguir les metes plantejades, amb la
finalitat de millorar la qualitat de vida de les poblacions més vulnerables.

Fins hui limit, es va avancar de manera dispar en els anomenats Objectius
de Desenvolupament del Mil-lenni. Mentre que alguns paisos aconseguien
les metes quant a educacid primaria universal, en uns altres la reduccio
dels nivells de la pobresa no va aconseguir la meitat com estava previst.

En ¢l segUent quadre, ¢s poden observar els principals avancos que el
2015 es van observar respecte a cadascun dels huit objectius plantejats.
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OBJECTIU DE
DESENVOLUPAMENT DEL
MIL-LENNI

AVANCOS A 20135

I. Erradicar la pobresa extrema
i la fam

En termes absoluts sha reduit a menys de la meitat
el nombre de persones vivint en extrema pobresa
des de 1990. No obstant aixd, aguesta meta no
sha aconseguit en algunes regions com Africa
subsahariana.

2. Aconseguir l'ensenyament
primari universal

Sha augmentat un 20% la matricula en educacio
primaria des de l'any 2000, encara que encara
molts xiquets, i especialment xiquetes, no van a
escola.

3. Promoure la igualtat entre
els sexes i 'apoderament de la
dona

Moltes dones accedeixen hui a llocs de
representacid politica i les xiquetes tenen mes
facilitat per a anar a escola. Aixi i tot, son moltes
les dones i xiquetes que pateixen discriminacio pel
SeU sexe.

4. Reduir la mortalitat dels
xiquets menors de 5 anys

Sha reduit notablement la mortalitat dels xiquets i
xiquetes menors de cinc anys perd la desnutricio
i les malalties diarreiques i respiratories continuen
sent la causa de mort de molts xiquets i xiquetes.

5. Millorar la salut materna

La mortalitat materna sha reduit quasi a la meitat
a nivell global. Malgrat aixo, estar embarassada
¢s un factor de risc en bona part dels paisos.

6. Combatre el VIH/SIDA, la
malaria i altres malalties

El nombre de contagis sha reduit notablement. No
obstant aixo, les dificultats en laccés a tractaments
preventius ¢s un dels principals reptes per a
abordar aguestes malalties.

/. Garantir la sostenibilitat del
medi ambient

Malgrat que sha avancat en alguns aspectes com
l'accés a l'aigua per a bona part de la poblacio,
la sostenibilitat ambiental segueix sent un repte
global.

8. Fomentar una alianca mun-
dial per al desenvolupament

Molts paisos han avancat en el compromis davant
la pobresa. Fins i tot son necessaris importants
esforcos politics, econdmics i tecnics per a construir
un mon just per a tot el planeta

Cuies per a la incorporacio de 'Educacio per al Desenvolupament a les Activitats Extraescolars

37



38

Arxiu fotografic de MUSOL, Benito Pajares i Manuel Molinés.

Encara que els avancos han sigut desiguals en els diversos objectius i paisos,
els Obijectius de Desenvolupament del Millenni van constatar que I'establiment
de metes i terminis ¢s una forma eficac d'alinear 'Agenda Internacional de
Desenvolupament a un pla comy consensuat entre els diversos actors.

Continuant amb ¢l repte de la construccio d'un Moén mes just per a tots els
pobles i incorporant alguns aspectes que els Objectius del Millenni no recollien
amb la intensitat necessaria com la construccid de pau, al setembre del
2015, I'Assemblea de les Nacions Unides ha aprovat ’Agenda 2030 que
estableix 17 Obijectius de Desenvolupament Sostenible per a posar fi a
la pobresaq, lluitar contra les desigualtats i la injusticia, i fer front al canvi
climatic.

De manera especial, aquesta nova Agenda Internacional, ha prioritzat la
sostenibilitat com un element clau en els processos de desenvolupament. De
fet, dos mesos després de la seua aprovacio, 195 nacions han arribat al
denominat Acord de Paris, que engloba tots els elements per a impulsar
'accio climatica, mantenint l'escalfament global molt per davall dels dos graus
centigrads, reduint ¢ls riscos del canvi climatic.

Els Objectius de Desenvolupament Sostenible, es sustenten en cinc esferes de
accid principals:

Les Persones, com a centre de l'accio, posant fi a la pobresa i la fam i
assegurant el desenvolupament de tots els éssers humans.

El Planeta, assegurant la sostenibilitat que permeta satisfer les necessitats
de les generacions presents i futures.

La Prosperitat, assegurant el progrés economic, social i tecnologic en
harmonia amb |la naturalesa.
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La Pau, com una aposta en la construccio de societats pacifiques, justes i
inclusives, lliures de temor o violencia.

Les Aliances, establint sinergies i collaboracions per a disposar dels recursos
i mitjans necessaris per a garantir la solidaritat mundial, especialment en les
necessitats dels mes pobres i vulnerables.

De tal manera, aguesta nova Agenda Internacional ha establit desset

objectius per a garantir el desenvolupament sostenible abans de I'any 2030.

A contfinuacio sexposen cadascun dels objectius, reflectint algunes de les
principals metes a aconseguir.
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Objectiv 1. Posar fi a la pobresa en totes les seues formes a tot el mon.
Esperant que, per a 2030, shaja erradicat la pobresa extrema, reduit a la meitat
la pobresa moderada i establit sistemes publics que garantisquen els serveis
basics i la resiliencia de les poblacions més vulnerables.

Obijectiv 2. Posar fi a la fam, aconseguir la seguretat alimentaria i la millora
de la nutricié i promoure I'agricultura sostenible. Per a 2030, posar fi a totes
les formes de fam i malnutricio, duplicant les capacitats de produccid agricola i
garantint la sostenibilitat en la generacid d'aliments.

Objectiv 3. Garantir una vida sana i promoure el benestar per a tots en
totes les edats. Reduint, per a 2030, les morts maternes i posar fi a les morts
evitables de nounats. Posar fi a les epidemies de SIDA, malaria, tuberculosi i altres
malalties tropicals, reduir el consum de sulbbstancies estupefaents i establir sistemes
de prevencio, tractament i investigacio.

Obijectiv 4. Garantiruna educacié inclusiva, equitativa i de qualitat i promoure
oportunitats d'aprenentatge durant tota la vida per a tots. Carantint, per @
2030, l'educacio primaria universal, lacces a educacio inicial i tecnica en igualtat
d'oportunitats per a homes i dones, establint sistemes educatius de qualitat,
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Obijectiv 5. Aconseguir la igualtat entre els generes i apoderar a totes les
dones i les xiquetes. Posant fi a totes els formes de violencia i discriminacio contra
les dones, fomentant la participacid equitativa i enfortir politiques encertades i
lleis per a promoure la igualtat i lapoderament de les dones i les xiquetes a tofs
els nivells.

Obijectiv 6. Garantir la disponibilitat d’aigua i la seua gestié sostenible i
el sanejament per a tots. Aconseguint, per a 2030, 'acces universal i equitatiu
a laigua, sanejament i higiene, augmentant ['Us eficient dels recursos hidrics i
garantint la gualitat d'aquests, a través de sistemes integrals de proteccio i
gestio.

Obijectiv 7. Garantir I'accés a una energia assequible, segura, sostenible
i moderna per a tots. Fomentant I'accés universal als serveis denergic, amb
especial emfasi en l'establiment de sistemes energetics sostenibles, fomentant la
inversio per a la investigacio i el desenvolupament energetic.

Obijectiu 8. Promoure el creixement econdmic sostingut, inclusiu i sostenible,
I'ocupacié plena i productiva i el treball decent per a tots. Mantindre el
creixement econodmic estable, de manera sostenible, millorant la productivitat i la
generacid docupacio, diversificant les fonts economiques i protegint el treball
decent

Obijectiu 9. Construir infraestructures resilients, promoure la industrialitzacié
inclusiva i sostenible i fomentar la innovacié. Promovent dindmiques inclusives,
que contribuisquen a la industria sostenible, especialment de les petites i mitjanes
empreses.

Objectiu 10. Reduir la desigualtat en i entre els paisos. Fomentant la inclusio
social, politica i econdmica de totes les persones, adoptant mesures politiques,
especialment fiscals, salarials i de protecciod social i facilitant la migracio i mobilitat
ordenades.

Obijectiv 11. Aconseguir que les ciutats i els assentaments humans siguen
inclusius, segurs, resilients i sostenibles. Assegurant, per a 2030, I'accés als
serveis basics, sistemes de transport, urbanitzacio inclusiva i zones verdes i segures,
especialment en els assentaments marginals.

Objectiv 12. Garantir modalitats de consum i produccié sostenibles.
Gestionant els recursos naturals de manera sostenible, reduint el desperdici
d'aliments i implementant practiques de maneig integral de residus, especialment
per part de les grans empreses.

Obijectiv 13. Adoptar mesures urgents per a combatre el canvi climatic i els
seus efectes. Alineant-se a la Convencio Marco sobre el Canvi Climatic, enfortint
la resiliencia i capacitat dadaptacio i millorant les capacitats per a la gestio,
planificacio i educacio.

Objectiv 14. Conservar i utilitzar en forma sostenible els oceans, els mars i
els recursos marins per al desenvolupament sostenible. Prevenint, per a 2025, la
contaminacio marina de tota mena, fomentant la gestio sostenible d'ecosistemes
marins, regulant la practica pesquera fomentant les iniciatives sostenibles.
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Obijectiv 15. Protegir, restablir i promoure I'0s sostenible dels ecosistemes
terrestres, gestionar els boscos de manera sostenible, lluitar contra la
desertificacié, detindre i invertir la degradacié de les terres i posar fre a la
perdua de la diversitat bioldgica. Vetllant per la conservacio, restabliment i Us
sostenible dels ecosistemes, amb especial emfasi en els diversos tipus de boscos,
adoptant mesures urgents per a reduir la degradacio ambiental.

Objectiu 16.Promoure societats pacifiquesiinclusives peraldesenvolupament
sostenible, facilitar 'accés a la justicia per a tots i crear institucions
eficaces, responsables i inclusives a tots els nivells. Reduint, per a 2030, tot
tipus de violencia, especialment cap als xiquets, establint sistemes de justicia
eficacos, eliminant qualsevol tipus de corrupcid, enfortint les institucions nacionals
i internacionals.

Objectiv 17. Enfortir els mitjans d'execucié i revitalitzar I'Aliangca Mundial
per al Desenvolupament Sostenible. Enfortir la cooperacio tecnica, econdomica
i politica, a traves de sistemes integrals, que vetllen pel compliment de les metes |
compromisos, com destinar el 0./% a Cooperacio al Desenvolupament.

Per a lassoliment d'aquests objectius, ¢s necessari fomentar una Civtadania
Activa que contribuisca, des dels gestos i activitats quotidianes, a generar una
dinamica positiva, impulsant iniciatives dincidencia i accions de canvi. Es per
Qixd que els mateixos han dincorporar-se de manera transversal a les iniciatives
d'Educacio per al Desenvolupament.

Arxiu fotografic de MUSOL, Benito Pajares i Manuel Molinés.
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Esports i
desenvolupament
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De manera historica l'esport ha sigut exemple de collaboracio, superacio,
convivencia i unid entre persones, societats i pobles diversos. Possiblement
les Olimpiades son I'esdeveniment internacional que actualment, reflecteix
de forma mes evident la diversitat de cultures i la competencia sana entre
diferents equips.

A traves dels diversos esports cooperatius, es pot treballar de manera
evident la interdependencio, requisit fonamental per a aconseguir els
objectius plantejats. De la mateixa manera , lexistencia d'unes regles
definides i la necessitat d'ajustar-se a elles a risc de rebre una sancid si
son incomplides, contribueixen a abordar aspectes com la responsabilitat
i la justicia.

El joc i l'esport caracteritzen als diversos pobles del méon. Acostant-nos
a diverses practiques esportives i jocs, podem coneixer caracteristiques
de diferents cultures i tradicions. Aixi mateix, el sentit competitiv de 'esport
ajuda a analitzar diverses realitats mundials, basades en la competencio,
encara que no sempre amb regles justes per a totes les parts.

D'altra banda, I'alt grau de fama i estatus aconseguit per molts esportistes
(especialment en el futbol) poden servir com un recurs educatiu interessant.
D'una banda pot fomentar-se una andlisi sobre el repartiment de la
riquesa, analitzant les fortunes que perceben els jugadors mes famosos. Per
un altre, aprofitant aquesta fama, podem investigar sobre el context social,
economic i politic de molts dels paisos de procedencia d'aguests jugadors.
Per exemple, en la lliga de futbol espanyola, el nombre de jugadors africans
ha anat augmentant notablement en els Ultims anys arribant a percebre
salaris per damunt dels huit milions d'euros a 'any en alguns casos. AQuesta
xifra contrasta notablement amb les que caracteritzen als seus paisos
dorigen, en els quals la renda per capita rarament arriba als tres mil
dolars, com en el cas de Camerun, pais de procedencia de molts d'aquests
jugadors. Es a dir, alguns d'aguests futbolistes arriben a percebre en un
any, la mateixa suma que tres mil dels seus compatriotes. Si bé és cert que
molts esportistes africans d'elit han impulsat diversos projectes socials en els
seus respectius paisos, aquestes xifres no han de deixar de sorprendre’ns i
motivar la reflexid sobre si les vertaderes raons de la pobresa radiquen en
la falta de recursos o en el deficient repartiment d'aquests.
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En la major part dels paisos en desenvolupament, els esports i els jocs
esportius constitueixen la base fonamental de l'oci, tant de xiquets i xiquetes
com d'adults. Mes enllad de levident lideratge del futbol, altres esports
com l'atletisme, o practiques esportives com els balls o els jocs tradicionals
son reflex de molts pobles del Sud. De tal manera, I'esport es constitueix
com un canal privilegiat per a motivar la inclusid social, la participacio
equitativa, la tolerancia o la resolucio pacifica de conflictes. A traveés
duna competencia equilibrada, conduida per unes normes previament
establides i acceptades per tots els i les participants, comprenem com
¢s possible participar activament en un ambient divers, en el qual cada
persona presenta capacitats diverses perd que contribueixen digual
manera a fins comuns.

Sén moltes les entitats que entenen IEsport com un element important
en el desenvolupament, especialment en la construccid de relacions meés
justes i pacifiques entre grups tradicionalment enfrontats. Segons I'Oficina
de Nacions Unides per al Esport en el Desenvolupament i la Pau, a traves
d'esdeveniments esportius es va fomentar el didleg entre paisos en conflicte
com el Pakistan i I'Indig, els Estats Units i la Xina o les Corees, o per a reduir
la participacio de joves en activitats delictives com la participacio en
maras i colles o els vincles amb el narcotrafic, en llocs com El Salvador o
el Congo.
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L' Esport, els ODS i el
Dret a la Salut

48

La practica esportiva forma part de la formacio integral de totes les
persones, Nno sols fisicament sind, a mes, amb influencia en les funcions
psicologiques i socials. A poc a poc, 'esport ha anat incorporant-se com
una materia meés en els processos educatius tant formals com informals com
una educacio gue sesten al llarg de tota la vida de la persona. Aspectes
com la superacié personal o el treball en equip son claus sempre presents en
la practica esportiva. Es per aixd que els jocs i esports es constitueixen com
un canal d'especial importancia per a treballar la diversitat i la integracio,
comprovant com les diferents capacitats, caracteristiques i destreses que
els i les participants presenten, poden ser estrategiques depenent de la
prova a superar. A partir daquest abordatge de la diversitat, podem
aprofundir en la interculturalitat entenent aquesta com un proces en el qual
diverses cultures, costums, religions o maneres de veure el mon conflueixen
en un mafteix entorn, compartint aprenentatges i experiencies, en un espai
de respecte i tolerancia motua.

Els beneficis que la practica esportiva aporta al benestar fisic i personal,
permeten establir un especial vincle entre 'esport i la salut. Des del aspecte
fisic al psicologic i social, l'esport contribueix a una vida sang, reduint la
prevalenca de malalties i millorant la qualitat de vida.

A mes, I'esport ¢és un element fonamental per a motivar la integracid de
diversos collectius en la societat com els grups dimmigrants. Es constitueix
com un mitid per a motivar la responsabilitat en joves en risc social, una
eina per a la prevencid i tractament de drogodependencies i un recurs
fonamental per a afavorir la reinsercid social de persones privades de
llibertat. A mes, les activitats esportives contribueixen notablement a la
socialitzacio i qualitat de vida de persones majors i com a activador de
diverses funcions en persones amb discapacitat, generant beneficis tant @
nivell fisic com intellectual i social.

Encara que la salut depen de nombrosos factors com la nutricio, 'ambient
o l'activitat fisica la seua proteccio ¢s un dret que, en moltes ocasions, ¢s
vulnerat.

El Dret a la Salut esta recollit en la Declaracio Universal de Drets Humans,
concretament en l'Article 25, que reflecteix el dret a un nivell de vida
adequat que li assegure, aixi com a la seua familio, la salut i el benestar.
Lanomenada Agenda 2030 per al Desenvolupament Sostenible, que es
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concreta en els Objectius de Desenvolupament Sostenible aprovats per
les Nacions Unides I'any 2015, ha considerat que lacces a una Vida
Saludable és essencial per a un Desenvolupament ple. Es per qixd que el
ODS 3 se centra en aquesta tematica, comprometent-se a garantir una
vida saludable i promoure el benestar per a totes les persones i per a totes
les edats.

Les iniciatives dEducacio per al Desenvolupament vinculades amb [Esport
ens permeten acostar-nos a moltes realitats en les quals el Dret a la Salut
¢s vulnerat.

Actualment, son milers les persones en el planeta que no tenen accés o
vacunacio, aigua potable o atencid sanitaria de qualitat. Aixd ¢s degut
a sistemes publics deficients, a condicions de pobresa o a esdeveniments
adversos com a epidemies o catastrofes naturals, els indexs de mortalitat |
morbiditat s'eleven de manera alarmant en diversos Paisos del Sud. Encara
que shan obtingut importants avancos, la falta d'accés a aigua potable,
vacunacio i atencid sanitaria de qualitat, continua comportant que cada
any sis milions de xiquets i xiquetes perden la vida, abans de complir els
cinc anys d'edat. De la mateixa manera , als Paisos en Desenvolupament la
proporcid de dones que no sobreviven al part ¢s 14 vegades superior a
la dels paisos desenvolupats.

A mes, entenent la salut no sols com a absencia de malalties sind també
com el gaudir d'una vida saludable, la practica esportiva i el joc sén
clements clau. Son molts els xiquets i xiquetes que, a causa de les necessitats
i contextos familiars i socials, estan privats d'espais i moments per al oci
i el joc, amb les consegUents consequencies en el seu desenvolupament
personal i social.

LEducacio per al Desenvolupament ens ajuda a comprendre ['Esport com
un component essencial per al desenvolupament dels xiquets i xiquetes,
tant en I'ambit psiquic i fisic i de la salut com en la construccid de relacions
socials tolerants i inclusives, en les quals la diversitat o la interculturalitat
estiguen incorporades de manera positiva. D'altra banda , I'Esport és un
clement fonamental que parteix dels processos educatius. Una Educacio
de Qualitat, Inclusiva i Saludable ha dincloure a IEsport dins de les seues
materies. Es per aixd que a partir de l'esport tambée podem motivar la
reflexio sobre el Dret a IEducacio, particularment reflectit en el ODS 4
dins de 'Agenda 2030 per al Desenvolupament Sostenible. LEsport, com @
practica saludable que motiva la tolerancia, la interculturalitat ila resolucid
pacifica de conflictes, no ha de ser obviat dins de les agendes educatives
com una peca fonamental.

Més enlla d'un recurs ludic, IEsport ¢s una possibilitat per a comencar a
construir un Mon més just, on gaudir d'una vida saludable siga un Dret per
a tots i tofes.
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Activitat I

:MAMBA!

Joc tradicional africa

Una mamba és una especie de serp gran africana de 'Af-

INTRODUCCIO
rica Austral. Poden ser de color verd o negra, i ambdues son
verinoses. En diversos paisos del mén, molts xiquets i xiquetes
no tenen acces a una atencid sanitaria adequada per @
atendrels en casos de malaltia o emergencio, havent de
caminar llargues hores per a arribar a un centre de salut.
A vegades , a causa de les condicions dels habitatges, els
riscos a patir malalties sén molt mes alts..
OBJECTIUS + Desenvolupar la capacitat d'atencid  mitjancant la
velocitat de reaccio.
Associar el joc com a identitat cultural.
Analitzar la importancia de serveis de salut accessibles.
DESTINATARIS Xiquets i xiquetes de 6 a 12 anys.
MATERIALS Guix (no ¢s imprescindible).
DURACIO [5 minuts.
Un xiquet o xiqueta ¢s triat per a fer de mamba. En el sol es
DES;E\,{I?LD%PA' dibuixa un quadrat gran, o s'utilitza la superficie d'un espai
, delimitat.
LACTIVITAT

Lobjectiu del joc ¢s que tots els jugadors i jugadores shan
de mantindre dins del quadrat intentant allunyar-se de la
mamba. Aquesta va intentar agafar als altres.

Quan la mamba toca a algy, aquest ha d'unir-se a la serp
posant-se darrere della i agarrant-la pels muscles o la
cintura.
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Aixi successivament va a anar passant amb els i les
jugadores que vaja tocant amb el cap de la serp, fent-
se cada vegada mes gran. No obstant, solament el cap
de la serp pot tocar als jugadors, el cos pot tancar a un
company/a i atrapar-lo.

Si algu ix de la zona delimitada també passa a formar part
del cos de la mamba.

Com us heu sentit quan us va atrapar la mamba?

PREGUNTES PER
A LA REFLEXIO - Si us haguera mossegat una mamba de veritat, que

haurieu fet?

A quina distancia estd el metge o centre de salut més
proxim?

CONCLUSIONS Son """O.ns ¢|5. xiquets i .)uquc'res que no tenen accés a
un servei medic de qualitat

En molts paisos, les condicions dels habitatges no
son les adequades pel que molts xiquets i xiquetes
corren riscos davant malalties o animals perillosos.

Com algunes malalties només afecten els paisos més
pobres, no s'inverteix suficient per a investigar cures.

Es important fer un Us racional de les medicines,
evitant malgastar-les.

A través de la cooperacié al desenvolupament es
pot contribuir a millorar els sistemes de salut, els
habitatges i la qualitat de vida de molts xiquets i
xiquetes.
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Activitat 2
UBUTHI

Joc tradicional africa

INTRODUCCIO El Ubuthi és una medicina feta amb I'escorca d'un arbre. La
medicina tradicional ¢s, en molts pobles, una solucié efectiva
per a moltes enfermetats. Els coneixements de medicina
tradicional passen de generacio en generacio. No obstant,
en molts casos la medicina tradicional no ¢s efectiva contra
enfermetats greus com la tuberculosi, la malaria o diarrees
fortes. Les diarrees son la causa principal de mort de millons
de xiquets i xiquetes menors d'un any. La falta de vacunes i
tractaments adequats ¢s una de les principals raons per les
que no es pot fer front a algunes enfermetats.

OBJECTIUS - Milorar la velocitat de reaccid i la velocitat de
desplacament.
Coneixer jocs tradicionals del Sud.
Reflexionar sobre la importancia de disposar de vacunes
i tractaments adequats.

DESTINATARIS Xiquets i xiquetes de 6 a 12 anys

MATERIALS Qﬂ Obje.C’r@' per a fer de Ubuthi i una bena per als ulls (no ¢s
imprescindible).

DURACIO IS minuts.
DESENVOLUPA- Els i les participants fan un cercle, i un d'ells fard de Sebi (el
MENT DE ladre) i es colloca en el mig amb algun objecte a la ma
LACTIVITAT representant el Ubuthi. Els i les altres integrants del cercle

seran medics als quals el Sebi (lladre) els ha robat el Ubuthi.
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El joc comenca quan el Sebi diu el nom dun/a dels i les
participants.

Si la persona que li ha llevat el Ubuthi aconsegueix eixir del
cercle amb exit es converteix en el segient Sebi i el joc torna
a comencar. Aquest tractara de llevar-li el Ubuthi de les mans
i correr fora del cercle que estan formant els seus companys
i companyes. El Sebi ha d'agafar al jugador abans que isca
del cercle, i si ho fa crida el nom d'una altra persona perque
intente robar-li.

VARIANTS El joc es pot complicar afegint algunes condicions:
El Sebi ha de tindre els ulls tancats.
Ampliant la distancia entre el Sebi i el cercle.

Canviant la posicio el Sebi (a la gatzoneta, assegut, tirat).

PREGUNTES PER - Com us heu sentit quan el Sebi es va escapar amb la
A LA REFLEXIO medicina?
A qui l'afectaria si un lladre semporta la medicina d'un
malalt?

Que ocorre quan us poseu malalts/es?
A quina distancia esta la farmacia més proxima?

CONCLUSIONS «  Malalties com la tuberculosi, la pallola, o la malaria
afecten milions de persones, quan serien facilment
curables amb una medicina.

- Les grans empreses farmaceutiques son de les meés
rendibles del mén, aixi i tot les seues aportacions per
a tractaments als paisos més pobres sén molt baixos.

- A vegades, les empreses farmaceutiques roben els
coneixements de la medicina natural i els utilitzen
per als seus propis interessos.

- Com algunes malalties només afecten els paisos meés
pobres, no s’inverteix suficient per a investigar cures.

- Es important fer un Us racional de les medicines,
evitant malgastar-les.
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Activitat 3
LA MOSQUITERA

La malaria ¢s una de les principals malalties en el continent
africa. Es tfransmesa a traves del mosquit Anopheles i els seus
principals simptomes son febre i dolors generalitzats. El seu
tractament no ¢s complicat encara que moltes poblacions
no tenen capacitat per a adquirir-lo. No obstant aixo, la
millor forma de prevencid ¢s evitar les picades a traves
de la reduccid de les seues zones de reproduccio (zones
humides, acumulacions d'aigua en rodes, poals o deposits) |
Us de repellents i mosquiteres. Encara que aquestes mesures
de prevencio son molt senzilles, no sempre son accessibles
per a moltes persones.

INTRODUCCIO

OBJECTIUS - Enfortir la destresa oculomanual.
Practicar el concepte de cooperacio.
Acostar la realitat de la malaria a un nivell apropiat per
a l'edat del grup.

DESTINATARIS Xiquets i xiquetes de 3 a & anys.

MATERIALS 30 pilotes de goma.

DURACIO 1O minuts.

DESENVOLUPA- En un primer moment tots els i les participants es colloguen
MENT DE en cercle. Leducador/a delimita una zona de l'espai que
LACTIVITAT serd la mosquitera (amb cordes, utilitzant una part d'un
camp pintat, en una porteria, etc.) on estaran totes les
pilotes. Les pilotes seran mosquits. Després, tric a un dels
i les participants perque siga ‘cacador/a de mosquits”. El
cacador/a t¢ lobjectiv de buidar la zona de mosquits
(pilotes), mentre que la resta aniran tornant a posar-les de

nou alli, dificultant-li el treball.
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S'anird canviant de cacador perque diversos particioants
tinguen l'oportunitat de passar per aqueix rol.

En un segon moment se'ls demanard a tots i totes que buiden
la zona de mosquits (pilotes) en el menor temps possible.
Despres hauran de tornar a fer el mateix perd per a ficar-los
dins de la zona delimitada.

VARIANTS - Esfan dos equips. Es colloguen un en cada zona dividida
amb el mateix nombre de pilotes. Els equips estaran
descompensats en nombre de jugadors/es, beneficiant
d'agquesta manera a un dells. Al senyal de I'educador/a
cada equip haura de llancar les seues pilotes a l'equip
contrari, fins que un quede sense pilotes.

Es repeteix el joc, aquesta vegada amb el mateix nombre
de jugadors en cada equip. Leducador/a para el joc
abans que un dels equips quede sense pilotes per a
comparar els dos moments.

PREGUNTES PER - En quina situacio us ha resultat més facil complir lobjectiuv?
A LA REFLEXIO Per que?
- Com us heu sentit en un primer i segon moment?
Com us sentfiu quan un insecte pot picar-vos?
Com podem previndre les picades?
Creieu que totes les persones en el mon poden protegir-
se de les picades?

CONCLUSIONS + Malalties com la malaria afecten milions de persones,
quan serien facilment prevenibles amb una mosquitera.

+ Encara que hi ha moltes persones i organitzacions
implicades a reduir els riscos de la malaria, encara
queda molt per fer.

Com algunes malalties només afecten els paisos més
pobres, no s'inverteix suficient per a investigar cures.

Per menys de deu euros, es pot adquirir una mosquitera
que protegird una persona de les picades de mosquits
durant tot el seu desenvolupament.
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Activitat 4
LLAURADORS DAVANT EL CLIMA

INTRODUCCIO El canvi climatic és un dels problemes’ ambientals més
greus davant els quals ens enfrontem en l'actualitat ja que
aofecta a tot el planeta. Latmosfera no entén de fronteres
i la contaminacio estd generant un calfament global. El
clima determina les condicions de vida: les possibilitats
d'alimentacio, 'activitat econdmica en general i la seguretat
de les poblacions. A causa del canvi climatic moltes families
perden les collites de les quals provenen els seus aliments
i/o la seua Unica font dingressos, afectant directament la
seua nutricio i salut.

OBJECTIUS - Treballar la velocitat de desplacament i la velocitat
gestual.
Coneixer el terme “canvi climatic”.
Acostar a l'alumnat la problematica que comporta la
dificultat per a la produccié d'aliments a nivell mundial.

DESTINATARIS Xiquets i xiquetes de 3 a 10 anys.
MATERIALS No ¢s necessari.
DURACIO 20 minuts.
DESENVOLUPA- Es fan dos grups. Cadascun d'ells tria a una persona perque
MENT DE siga el llaurador/a. Els i les participants es colloquen en els
UACTIVITAT fons del camp, els uns enfront dels altres. | els llauradors/es

de cada equip al mig amb l'educador/a.

Cada llaurador/a va explicant que té en la seua hortg,
nomenant a cadascun dels seus companys i companyes
d'equip com una de les seues verdures o hortalisses. Exemple;
tinc tres encisams, dues carlotes, quatre cogombres i huit
creilles. Els i les participants de cada horta han de quedar-
se rigids i sense moure’s en un lloc de “el seu hort”.
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VARIANTS

PREGUNTES PER
A LA REFLEXIO

CONCLUSIONS

Leducador/a explica que els canvis del clima estan afectant
els horts pel que els llauradors/es hauran d'emportar-se els
seus horts a un altre lloc abans que arribe una forta pluja.
Els llauradors/es al senyal de I'educador/a hauran d'anar @
agafar les verdures de 'horta del seu contrincant i carregar
amb elles a coll fins a posar-les en la seva (recordem que
aquestes no es poden moure), amb l'objectiv de, despres
d'un temps establit, disposar de la major part de “hortalisses”.
Es provoca donar situacions de cooperacio per a facilitar
en joc; els jugadors/es segurament cooperaran amb el
llaurador/a, movent-se i ajudant-lo a desplacar-se. En
finalitzar el joc i segons les situacions que shagen donat,
comentem en gran grup aquests temes.

En funcid del contingut que es vulga treballar, es pot
utilitzar aquest joc per a simular més situacions sense ser
necessarioment dues hortes i els seus llauradors/es. Per
exemple, per a treballar la pau a traves del joc, hem d'explicar
que la pau consisteix a cuidar de nosaltres mateixos quan
estem enfadats/des, espantats/des o tristos. Per aixd per a
poder jugar hem de saber com ens sentim. Els llauradors/es
passen a ser xiquets/as i les verdures passen a ser emocions
(alegria, enuig, tristesa, sorpresa, etc).

Com thas sentit en el joc?

Que passaria si cau una gran tempesta quan els
llauradors i llauradores no estan preparats?

Com afectaria la familia dels llauradors/es?

Que podem aportar enfront del canvi climatic?

- Els efectes del clima estan generant moltes dificultats
per als xicotets productors les collites dels quals
estan en risc.

+  Lamajorpart d'aliments a nivell mundial estan produits
per xicotets productors. A més, aquests productes
sén més sans i ecologics.

+  La contaminacié ¢s un fenomen global. Els paisos que
pateixen més els efectes de la contaminacié sén els
que menys contaminen.

+ De totsitotes depen reduir els nivells de contaminacié
i incidir als governs perque implementen mesures per
a la reduccié de gasos contaminants.

Guies per a la incorporacio de I'Educacio per al Desenvolupament a les Activitats Extraescolars

39



Activitat 5
M’AGRADES TU

La inclusio és un enfocament que respon positivament @

INTRODUCCIO la diversitat de les persones i a les diferencies individuals,
entenent que la diversitat no ¢és un problema, sind una
oportunitat per al enriquiment de la societat, a tfravés de
l'activa participacio en la vida familiar, en 'educacio, en ¢l
treball i en general en tots els processos socials, culturals i
en les comunitats (Unesco, 2009).

OBJECTIUS - Practicar la velocitat de reocgio. 3
Treballar sobre el concepte dinclusio.
Promoure de manera ludica la diversitat i reforcar
I'autoestima del grup-classe.

DESTINATARIS Xiquets i xiquetes de 6 a 16 anys.

MATERIALS No ¢s necessari.

DURACIO IS minuts.
DESENVOLU- Leducador/a divideix al grup-classe en dos equips amb
RAMENT DE el mateix nombre de participants per equip. Cada equip
LACTIVITAT es posara a un costat de la sala, en una filera enfrontada

cara a cara amb laltre equip deixant espai entre ells per
a correr. La posicio que adoptaran serd amb el genoll dret
tocant el sol i el palmell de la ma dreta estesa boca amunt.

Leducador/a tria a algu d'un grup que ix al mig. Li presenta
a laltre grup i li demana que diga una qualitat positiva
d'aquella persona a la qual triarg, sense dir el seu nom.

Una vegada que el o la jugador/a diu aqueixa qualitat
sacosta a l'equip i anird passant suaument la seua ma per
les palmes esteses dels altres, fins que arriba a la persona
de la qual ha dit la qualitat i li dona una palmada més
forta.
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PREGUNTES PER
A LA REFLEXIO

CONCLUSIONS

En cixe moment ix corrent cap al seu equip, aguesta persona
va darrere i tindrd l'objectiv de tocar-lo, Si el toca, els dos
tornen al equip don va ixir la persona que va rebre la
palmada. Si no el toca, els dos van a l'equip d'on va ixir la
persona que friava,

Ara li toca el torn a algu de l'altre costat dir una qualitat
positiva de altra persona.

Encara que es divideix en dos equips al principi, aquest joc
no ¢s competitiu, son tots/es contra tots/es per que com es
canvia tantes vegades de costat, eres d'ambdods equips |
de cap al mateix temps. Es perd eixa pertinenca, intentes
sempre colaborar amb el costat en el que et trobes en eixe
moment.

Com us heu sentit quan un company/a ha dit una cosa
bona de vosaltres?

Creieu que manifestem sovint les qualitats positives dels
altres? Per que?

Que ¢s la inclusio? Practiguem aquesta en el nostre
entorn en la manera que siga possible?

Quines actituds o comportaments ens ajudarien a lluitar
contra l'exclusio?

- La inclusié ¢s el cami per a acabar amb l'exclusié

que resulta de les actituds negatives de les persones,
i de la falta de reconeixement de la diversitat.

- Laseuvabaseresideix a beneficiar atotesles persones

independentment de les seues caracteristiques, sense
etiquetar ni excloure.

- |també¢, proporcionar un accés equitativ, fent ajustos

permanents per a permetre la participacié de tots i
valorant I'aportacié de cada persona a la societat.

« A més ¢s necessaria si volem construir un mén més

equitativ i mes respectuds enfront de les diferencies.
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Activitat 6
LA CADIRA BUIDA

En molts Paisos en Desenvolupament, 'accés a centres

INTRODUCCIO de salut i atencid medica ¢s molt escas. En ocasions, les
persones malaltes deuen caminar diversos kilometres per
trobar atencio sanitaria. Quan poden accedir a centres
de salut, moltes vegades no existeixen les capacitats
tecniques o humanes per donar resposta a tantes
persones malaltes. Quant aixd ocorre, els i les pacients i
les seues families han d'esperar molt de temps, inclus dies,
per poder rebre atencid medica.

OBJECTIUS - Desenvolupar Thabilitat motriv i presa de decisions
adequada.
Posar en practica el concepte de Cooperacio.
Acostar a l'alumnat la realitat de la falta dhospitals i
fractament sanitari.

DESTINATARIS Xiquets i xiquetes de 8 a 16 anys.

MATERIALS Cadires (tantes com jugadors/es).

DURACIO IS minuts.
DESENVOLU- Les cadires es distribueixen de manera irregular per l'espai,
PAMENT DE els i les participants estaran asseguts/des en elles
LACTIVITAT

Cadascuna de les cadires representard un lloc per a la
sala d'espera al metge. Una de les cadires estara buida, i
una persona haurd dintentar ocupar-la.

Els altres jugadors/es, mentrestant, tindran l'objectiu

dimpedir que aqueixa persona sassega en la cadira que
esta buida.
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Per a evitar-ho, es mouran d'una cadira a una altrg, de
manera que quan s'estiga acostant a aqueixa cadira buida,
ja hi haurd algu assegut/a en ella. Aixi successivament com
si es tractara d'una coreografia.

El moviment dels i les participants ha de ser continu, per
tant l'exercici requereix una gran coordinacio entre els
jugadors/es.

VARIANTS La complexitat augmenta si afegim meés normes al joc;

Els i les participants una vegada que shagen alcat de
la seua cadirg, no podran tornar a asseure’s en ella fins
que shagen assegut en una altra previament.

Poden augmentar-se el nombre de cadires buides o el
nombre de persones que busquen asseure’s.

PREGUNTES PER - Com thas sentit en el joc?
A LA REFLEXIO - Que passaria si necessites anar a I'hospital i no tens lloc
en la sala d'espera?

Quan et poses malalt, que sols fer?

CONCLUSIONS +  En molts paisos, no existeix salut publica i universal
per a totes les persones que ho necessiten.

+ Per a accedir als serveis de salut moltes persones
han de recérrer grans distancies per a reservar-se la
cita. Aixi i tot, molts no sén atesos.

+ Les persones malaltes han de recérrer, en moltes parts
del mén, grans distancies per a arribar a un centre
de salut.
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Activitat 7
EL PONT

) Els efectes del Canvi Climatic estan sent més intensos en
INTRODUCCIO les poblacions dels Paisos en Desenvolupament. En els Ultims
anys, la freqoencia i intensitat de les pluges sha modificat
enormement. Mentre que en alguns llocs les sequeres sén
freqUents, en uns altres les grans pluges generen inundacions
i perdua de collites. A causa de les pluges els rius solen
desbordar-se, dificultant que moltes persones accedisquen
a hospitals i escoles.

OBJECTIUS - Millorar I'equilibri dins de les habilitats motrius basiques.
- Posar en practica el concepte de Cooperacio
Acostar-se a la realitat del canvi climatic a un nivell
apropiat per a l'edat del grup.

DESTINATARIS Xiguets i xiquetes de 8 a 16 anys.
MATERIALS Cadires o cercols.
DURACIO 20 minuts.
DESENVOLU- Els i les participants es colloguen en un costat de la sala en
PAMENT DE la qual hi ha molts cercols, que seran peces d'un pont. El seu
LACTIVITAT objectiu sera construir un comi amb ells fins a I'altre costat

de la sala i tfravessar un riv imaginari. No poden trepitjar
fora dels cercols.

Leducador/a tractard d'ocupar un dels cercols que vagen
desplacant en construir el seu pont. Aixd vol dir, que el pas
quedard bloguejat on es pose i obligard els i les participants
a construir un altre cami de pas. Leducador/a podra anar
movent-se ocupant un altre cami (perd deixard llivre llavors
¢l que abandona).
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La clau estd a obrir diversos camins de manera que els
i les participants puguen anar alternant-se per a passar
d'una banda i per altra. Els i les que van arribant a l'altre
costat ja poden trepitiar el sol i formar una especie de
barrera amb els seus cossos perque I'educador/a no puga
passar, tancar-li el pas, i daguesta manera ajudar al fet
que arriben al seu desti tots les persones restants.

VARIANTS Augmenta la complexitat si fem el mateix joc amb cadires en
comptes de cercols, ja que no poden en cap moment tocar
el sol i hauran de mantindre I'equilibri.

PREGUNTES PER - Com thas sentit davant les dificultats?
A LA REFLEXIO - Quan plou molt, Hi ha inundacions en la teua localitat?
- Perque no? Perque si?
Has de passar sobre algun pont per a arribar a l'escola
o I'hospital?
Que faries si un riv timpedeix arribar a l'escola?

CONCLUSIONS +  S6n milions els xiquets i xiquetes que no disposen de
la infraestructura necessaria per a arribar a les seues
escoles i hospitals de manera segura.

« Quan hi ha tempestes i pluges, moltes xicotetes
comunitats corren importants perills. Els efectes del
clima estan generant moltes dificultats en les zones
més pobres del planeta.

+ La contaminacié és un fenomen global. els paisos
que pateixen més els efectes de la contaminacié sén
els que menys contaminen.

+ Detotsitotes depen reduir els nivells de contaminacié
i incidir als governs perque implementen mesures per
a la reduccié de gasos contaminants.
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Activitat 8

INTRODUCCIO

OBJECTIUS

DESTINATARIS

MATERIALS

DURACIO

DESENVOLU-
PAMENT DE
LACTIVITAT

Guies per a la incorporacio de 'Educacio per al Desenvolupament a les Activitats Extraescolars

ET CONEC?

En el mon existeixen moltes situacions en les quals el dret a la
salut sincompleix. En alguns casos no existeixen professionals
de salut. En uns altres, 'acces és dificil i es tarden diversos
dies a arribar a lhospital més proxim. Encara que estem
en lera de la comunicacio, moltes vegades desconeixem
aquestes realitats.

Treballar 'equilibri dins de les habilitats motrius basiques.
Posar en practica el concepte de Cooperacio
Coneixer la realitat de diversos paisos.

Xiquets i xiquetes de de & a 16 anys

- Bancs suecs, cadires o una superficie elevada en la
qual hagen de mantindre I'equilibri.
Fitxa | - Et conec?

30 minuts.

Elsiles participants es colloquen sobre les cadires, bancs
o superficie elevada formant una filera. Cadascun d'ells
disposard d'una targeta amb les dades d'un pais.

Leducador/a va anar proposant reptes als i les
particioants, que han d'anar resolent en complet silenci i
ajudant-se els uns als altres.

Per exemple:
Ordenar-se de major a menor poblacio.
Ordenar-se de menor a major nombre de casos de grip.
Ordenar-se de menor a major nombre de metges.
Ordenar-se per ordre alfabetic.



VARIANTS La dificultat augmenta segons el repte que proposa
educador/a, hi ha reptes mes complicats ja que requereixen
mes coordinacio. Es pot augmentar la velocitat.

PREGUNTES PER - Que coneixieu anteriorment del pais de la vostra fitxa?
A LA REELEXIO - En quin continent esta el vostre pais? (pot fer-se una
xicoteta presentaciod del mateix).
Que ¢s el que més us agrada del pais de la vostra
fitxa?
| el que menys?
Quins son els principals problemes d'aqueix pais?

CONCLUSIONS  En el mén hi ha un gran nombre de paisos dels
quals, a vegades, ni tan sols coneixem el nom.

- Tots els paisos tenen aspectes positius i negatius,
encara que a molts paisos només els coneixem per
les seues situacions negatives.

El continent Africad ¢és el que més problemes
presenta en I'ambit de la salut, per aixd, sén moltes
les organitzacions que estan posant els seus
millors esfor¢cos a millorar la salut de les poblacions
d’'Africa.

MATERIAL DE TREBALL

Fitxa 1. Et conec? Amb dades de diversos paisos
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Activitat 9
BASQUET ESTATUES

Les persones amb discapacitat es troben, als Paisos del Sud,

INTRODUCCIO amb una doble dificultat. A més de les condicions i limitants
propies del context social i econdomic, moltes vegades
enfronten a l'exclusio per les seues capacitats diferents a
la resta de la societat. Encara que moltes organitzacions
dediquen esforcos a millorar la qualitat de vida de les
persones amb discapacitat, la inclusid encara ¢s un repte
per aConseguir.
OBJECTIUS - Desenvolupar I'habilitat oculomanual i l'estrategia.
Posar en practica el concepte de Cooperacio
Acostar la realitat del dia a dia de les persones amb
dificultat motriu.
DESTINATARIS Xiguets i xiquetes de 6 a 16 anys.
MATERIALS Una pilota i un poal.
DURACIO IS minuts.
DESENVOLU- Elsiles participants es colloquen en cercle. Han de romandre
PAMENT DE estatics, no es poden moure.
LACTIVITAT

Leducador/a portard un poal o una cistella a les mans, i
es desplacara amb ella sempre en el mateix sentit. Els i les
participants hauran d'anar passant-se una pilota per @
encistellar, perd recordem que no poden moure's del seu lloc.
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VARIANTS

PREGUNTES PER
A LA REFLEXIO

CONCLUSIONS

La collocacio dels i les participants pot variar. Si en
comptes den cercle estan collocats/des de manera
irregular per I'espai, augmenta la complexitat de I'exercici.

Leducador/a pot canviar el sentit de la seua marxa en
qualsevol moment, augmentant també aixi la dificultat.

Pot variar la manera en la qual han d'encistellar; utilitzant
una sola ma, tancant un ull, estant asseguts...

Com t'’has sentit davant el joc?

Us heu ajudat per a aconseguir encistellar o cadascun
es va preocupar de si mateix?

Coneixes alguna persona que tfinga algun tipus de
discapacitat? Com et comportes amb ella?

Quines dificultats pot trobar en el seu dia a dia?

Les persones amb discapacitat tenen tant dret a
divertir-se, anar a escola o tindre atencié sanitaria
com les persones sense discapacitat.

Totes les persones tenim diferents capacitats, i aixd
no ¢s una causa per a excloure’ns.

Als Paisos del Sud, les persones amb discapacitat
han de fer majors esforcos per a anar a escola o
a I'hospital.

Es important prendre consciencia i poder ajudar
a aquelles persones que tenen algun tipus de
dificultat.
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Activitat ] 0

ELS MOSQUITS VOLADORS

INTRODUCCIO

OBJECTIUS

DESTINATARIS

MATERIALS

DURACIO

DESENVOLU-
PAMENT DE
LACTIVITAT

La malaria ¢s una de les principals malalties en el continent
africa. Es tfransmesa a traves del mosquit Anopheles i els seus
principals simptomes son febre i dolors generalitzats. El seu
tractament no ¢s complicat encara que moltes poblacions
no tenen capacitat per a adquirir-lo. No obstant aixo, la
millor forma de prevencid ¢s evitar les picades a traveés
de la reduccio de les seues zones de reproduccio (zones
humides, acumulacions d'aigua en rodes, poals o depdsits) i
Us de repellents i mosquiteres. Encara que aquestes mesures
de prevencio séon molt senzilles, no sempre son accessibles
per a moltes persones.

Utilitzar adequadament les diferents destreses motrius
per a aconseguir l'objectiv del joc.

Coneixer el concepte de malaria.

Acostar la seua realitat i identificar els seus simptomes i
el procés de contagi.

Xiquets i xiquetes de 6 a 10 anys.

Cercols.

1O minuts.

Els i les participants seran mosquits durant tota l'activitat.
Hauran de anar desplacant-se pel espai amb un cercol
(utilitzant-lo com si fora un volant) i hauran d'evitar xocar
amb els seus companys/es.

Leducador/a anira dient en que velocitat han d'anar volant.
Cada marxa augmentada significard anar més rapid (Ir
caminant, 2n caminant rapid, etc).
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VARIANTS

PREGUNTES PER
A LA REFLEXIO

CONCLUSIONS

Es comenca amb una unica persona com a mosquit. Tots
els i les participants fugiran dels mosquits que els podran
‘oicar” envoltant-los amb el cercol i convertint-se en
mosquits.

Alguns participants “picats” poden convertir-se  en
‘mosquitera’, agarrats de la ma i intentant atrapar als
mosquits.

Com thas sentit durant el joc?

Has pogut evitar la “picada” d'algun mosquit?
Que passa quan et pica un mosquit?

Com podem previndre les picades?

Pots anar l'endema al collegi?

Malalties com la malaria afecten milions de persones,
quan serien facilment prevenibles amb una mosquitera.

Encara que hi ha moltes persones i organitzacions
implicades a reduir els riscos de la malaria, encara
queda molt per fer.

Com algunes malalties només afecten els paisos més
pobres, no s'inverteix suficient per a investigar cures.

Per menys de deu euros, es pot adquirir una mosquitera
que protegird una persona de les picades de mosquits
durant tot el seu desenvolupament.
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AcﬂviToTI ]
GLOBUS DE COLORS

Els ¢ssers humans naixen amb particularitats biologiques
INTRODUCCIO i genetiques similars, no amb una cultura especifica, sind
amb una predisposicid per a executar solament alguna
de les opcions possibles per a generar cultura, d'aqui
ve Que aquesta siga un producte humd i per aqueixa
rad existeixen tantes expressions culturals  diverses.

OBJECTIUS - Coordinacid grupal oculomanual.
Coneixer el significat del terme interculturalitat.

Reflexionar sobre la importancia i els avantatges que ens
ofereix la diversitat.

DESTINATARIS Xiquets i xiquetes de 6 a 16 anys.
MATERIALS Clobus de diferents colors.
DURACIO 20 minufs.
DESENVOLU- Leducador/a amb ajuda del grup-classe unfla tants globus
PAMENT DE com participants vagen a realitzar ['activitat.
LACTIVITAT

Els i les participants es colloquen en el mig de la salg, mentre
educador/a va soltant globus a poc a poc. Lobjectiv dels
i les participants serd que cap d'aqueixos globus toque ¢l
sOl.

Cada vegada leducador/a anird afegint complexitat @

I'exercici soltant mées i més globus en l'aire al grup.

En un primer moment poden tocar-se els globus amb
qualsevol part del cos, segons vaja avancant l'activitat
s‘aniran delimitant aquestes parts per a afegir complexitat
a l'exercici,

Son globus diferents, de diferents colors, perd tots importants
per a aconseguir I'objectiu final del joc.
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PREGUNTES PER
A LA REFLEXIO

CONCLUSIONS

Com us heu sentit en treballar en grup?

Que hauria passat si un de nosaltres fallara? Eren tots
els globus igual dimportants?

Que creus que ¢s la interculturalitat?

La cultura va adquirint formes diverses a través del
temps i de I'espai. | aquesta diversitat es manifesta
en l'originalitat i pluralitat de les persones que
componen els grups i les societats de tot el mén.

La diversitat cultural ¢s, per a les persones, tan
necessaria com la diversitat bioldgica per als
organismes. Es font d'intercanvis, d'innovacié i de
creativitat.

La interculturalitat naix del concepte de tolerancia,
que t¢ la seua base en el respecte a les diferencies,
dignitat i llibertats dels altres.

Per aixd, ¢s important fomentar el treball en grup sense
questionar diferencies individuals de cadascun. Ja
que ens ofereix més possibilitats d’exit i les dificultats
se superen amb major facilitat.
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Activitat I 2
'HOSPITAL

i En molts Paisos en Desenvolupament, I'accés a centres
INTRODUCCIO de salut i atencid medica ¢és molt escas. Quan poden
accedir a centres de salut, moltes vegades no existeixen

les capacitats tecniques © humanes per a donar

resposta a tantes persones malaltes. Quan aixd ocorre,

els pacients i les seues families han desperar molt de

temps, fins i tot dies, per a poder rebre atencid medica.

OBJECTIUS - Prendre consciencia de les propies sensacions corporals
i emocionals.
Definir i coneixer conceptes relacionats amb la salut.
Practicar habilitats de regulacio emocional.

DESTINATARIS Xiquets i xiquetes de 6 a 8 anys.

MATERIALS No e¢s necessari.

DURACIO IO minuts.
DESENVOLU- Els i les participants es colloguen dispersos per l'espai.
FZAMENT DE Asseguts/des, amb el seu cap entre els genolls i abracant
LACTIVITAT aquestes amb les mans. Seran part d'un hospital, convertint-

se en elements que I'educador/a vaja dient (relacionades
en aquest cas amb la salut).

Exemple; La capseta magica sobri, i el que ix della son...
termometres! | una vegada que ho diga, els xiquets i xiquetes
hauran de comencar a comportar-se com ho faria un
termometre si cobrara vida. Es poden utilitzar elements com:
doctors/es, pacients, tiretes, ambulancies, persones malaltes
de grip, malalts/es de l'estomac...
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VARIANTS

PREGUNTES PER
A LA REFLEXIO

CONCLUSIONS

Poden substituir-se els objectes per emocions: tristesa, por,
alegria... deixant que els xiquets i xiquetes sexpressen.

Es important mantindre l'expressid durant un temps brey,
perque es motive la imaginacio.

Coneixies tots els objectes que hem dit?
Tens alguna d'aqueixes coses a casa? Quins?
On les has vistes? Saps per a que serveixen?

Creus que tots els xiquets i xiquetes tenen accés a
aquests objectes o persones?

En molts llocs no tots els xiquets i xiquetes poden
anar a I'hospital quan estan malalts/es.

A vegades no ens agrada prendre les medicines perd
¢s necessari per a curar-nos, molts xiquets i xiquetes
no tenen accés a tractaments quan estan malalts.

Moltes persones i organitzacions dediquen esforgcos
per a garantir que tots els xiquets i xiquetes tinguen
una atencié sanitaria de qualitat.

Guies per a la incorporacio de I'Educacio per al Desenvolupament a les Activitats Extraescolars
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Activitat I 3
AC| CABEM TOTS!

Malgrat les necessitats, als Paisos en Desenvolupament solen

INTRODUCCIO donar-se situacions molt testimonials en les quals, gracies @
la solidaritat i el compartir, es posa solucio a les dificultats.
En molts hospitals sol compartir-se l'alimentacio entre les
persones malaltes, que a mes es cuiden entre si. A mes, les
families collaboren per a fer companyia a les persones
que no tenen visita o les families de la qual viuen lluny.
OBJECTIUS - Enfortir les diferents destreses motrius basiques.
Posar en practica el concepte de Cooperacio.
Reflexionar sobre la necessitat de compartir.
DESTINATARIS Xiquets i xiquetes de 6 a 16 anys.
MATERIALS -+ Cadires o cercols en defecte d'aixd
Musica
DURACIO 20 minuts.
DESENVOLU- Es la versio contraria al conegut joc de les cadires musicals.
PAMENT DE Es posen en cercle una cadira menys que participants. Sona
LACTIVITAT una musica animada mentre els xiquets i xiquetes ballen

desplacant-se al voltant de les cadires. Quan |la musica
parag, se senten.

En el joc habitual selimina a aquell que sha quedat sense
cadira. En agquest ¢s imprescindible que tots s'asseguen, per
la qual cosa haura de fer-ho damunt d'algu (amb cura i
amb permis). Es van llevant cadires en cada ronda musical,
de manera que cada vegada hi ha menys cadires per als i
les participants. Llavors hauran d'anar organitzant-se cada
vegada millor per a poder asseure’s tots el més comodament
possible i sense fer-se cap mal. Al final quedard una sola
cadira per a tots.
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CIGU: si cadascun separa la cames, ofereix dos suports o seients,
de manera que cada vegada hi haurd més i cada persona nomes
suportard el pes de dues persones (millor si ¢s directament sobre els
genolls que sobre les cuixes). Si una persona ¢ a dues damunt, una
sobre cada genoll, llavors aquestes dues al seu torn podran tindre a
altres dues de manera relativament comoda, i al seu torn cadascuna
d'aqueixes quatre persones tindran a altres dues, per la qual cosa
passem a disposar de 8 seients, i seguint aqueixa logica 16, 32, 64, etc.

El principal ¢s que, vetllant perque no es facen mal, vagen descobrint estrategies que els
permeten resoldre cooperativament el problema.

Resulta important verbalitzar al final el que ha passat i fins a on sha arribat en la solucio

d'aquest exercici.

PREGUNTES PER
A LA REFLEXIO

CONCLUSIONS

Com t'has sentit en el joc?

Normalment es comparteixen els espais (en el collegi, al
parc, en familia) o cadascun cerca el seu propi benefici?

Com creus que ¢s mes facil superar les dificultats, sol o
treballant en grup?

Que ¢s el que ens dificulta treballar en equip?

Malgrat les dificultats, en aquells llocs on I'accés a
la salut ¢s dificil, la col-laboracioé entre les diverses
persones ¢s la clau per a superar els problemes.

La solidaritat entre les persones sol ser el primer pas
per a trobar solucions a les principals dificultats.

En el nostre dia a dia tenim moltes oportunitats per
a donar-nos suport els uns als altres, avancant en
la construccié d’'un mén més just.
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Activitat ] 4
JUNTS A LHOSPITAL

En molts Paisos en Desenvolupament, 'accés a centres

INTRODUCCIO de salut i atencid medica ¢s molt escas. A vegades, les
persones malaltes han de caminar diversos quildmetres per
a trobar atenciod sanitaria. Es per aixd que les comunitats
solen organitzar-se per a fer costat a les persones malaltes
en el seu viatge fins al centre de salut més proxim.
OBJECTIUS - Millorar la capacitat de coordinacié i motricitat grupal.
Posar en practica el concepte de Cooperacio (habilitats
cooperatives).
Generar consciencia critica cap a una realitat d'una
problematica social.
DESTINATARIS Xiquets i xiquetes de 6 a 16 anys.
MATERIALS No ¢s necessari.
DURACIO IS minuts.
DESENVOLU- Dividim el grup en quatre equips que es colloguen en les
PAMENT DE quatre cantonades. Han d'anar agarrats sense soltar-se
LACTIVITAT portant a una persona que fard de “‘malalt/a’. Mentrestant,

'educador/a enmig dels quatre grups s'anird movent a poc
a poc mirant a un costat i un altre.

Cada grup ha de arribar a tocar a l'educador/o, acostant-
se quan aqguest tanca els ulls o estd desquena a ells, i

cridar “LHospital tancard”.

El joc finalitza quan un dels equips arriba a tocar
a l'educador/a sense ser vist.
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VARIANTS En comptes d'en xicotets grups, grups mes grans (dividir la
classe en dues per exemple) i després en gran grup.

Com t’has sentit davant el joc?
PREGUNTES PER

A LA REELEXIO Com ha sigut per al “malalt/a”?

Has de passar alguna dificultat per a arribar a un
hospital si t‘'emmalalteixes?

Quines dificultats creus que té¢ una persona en un
pais en desenvolupament per a arribar a I'hospital?

CONCLUSIONS « En molts llocs, I'accés a la salut ¢s dificil per a la
major part de persones, que han de recérrer grans
distancies.

Gracies a la col-laboracié de tota la comunitat, se
superen els principals problemes.

Moltes ONG i institucions secunden per a garantir
el dret a la salut especialment a les persones més
vulnerables.
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Activitat ] 5

TREPITJANT FORT PEL
DRET A LA SALUT

El Dret a la Salut ¢s fonamental per a totes les persones.

INTRODUCCIO
Son molts els elements que componen el Dret a la Salut i és
important coneixer-los per a poder també sollicitar el seu
compliment.
OBJECTIUS - Millorar la coordinacid ocul-pedica.
|dentificar alguns elements del Dret a la Salut.
Cenerar consciencia critica enfront del compliment del
Dret a la Salut.
DESTINATARIS Xiquets i xiquetes de 6 a |6 anys.
MATERIALS - Clobus
Corda
Fitxa 2- Trepitjant fort pel dret a la salut.
DURACIO ['S minuts.
DESENVOLU- Tots els i les participants han de lligar-se un globus en la
PAMENT DE sabatilla (amb els cordons o una corda).
LACTIVITAT

El globus ha de quedar almenys a 20-30 cm del peu i
dins d'ell sintroduird un paper amb un element que afecta
el Dret a la Salut (fitxa). Lobjectiv és intentar explotar el
globus dels altres (trepitjant-lo) i procurar que no trepitgen
el seu. Cada vegada que explote un globus, es deté el joc
per a llegir el paper.
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VARIANTS

PREGUNTES PER
A LA REFLEXIO

CONCLUSIONS

Es pot delimitar una zona de la qual no poden eixir els
xiquets i les xiquetes, quan mes xicotet siga l'espai de
moviment, mes dificultat tindra l'exercici.

Per parelles tambe ¢s més complicat.

Coneixies els diversos components del dret a la salut?
Quin creus que ¢s mes important? Per que?

Quin consideres que ¢s fonamental per als xiquets i
xiquetes? Per que?

Creus que aqueixos elements es compleixen al teu
voltant?

Com podria treballar-se per a garantir agqueixos
components a tots els xiquets i xiquetes del mon?

El Dret a la Salut ¢s molt més que tindre a prop
un metge/a. Compren disposar de les medicines
necessdries, una nutrici6 adequada, habits de
vida saludables entre altres.

A vegades ens oblidem que les xicotetes activitats
diariescom|l'alimentacié ol'exercici sén fonamentals
per a disposar d’'una bona salut.

En diversos llocs del planeta, el dret a la salut
¢s vulnerat a causa de la falta d'algun dels seus
components principals.

ONG i altres organitzacions treballen per a garantir
el dret a la salut a totes les persones del mén.

MATERIAL DE TREBALL

Fitxa 2. Trepitjant fort pel Dret a la Salut.
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Activitat ] 6
PALMES PER LA INCLUSIO

Amb caracteristiques diferents, totes les persones som

INTRODUCCIO igual dimportants en la societat. Quan alguna persona és
discriminada o desplacada per tindre algun tret diferent
a unes altres, estem perdent la possibilitat de construir una
societat inclusiva en el qual tots i totes ens sentim part. Amb
els nostres defectes i virtuts, tenim molt a compartir amb els
qui ens envolten.
OBJECTIUS - Coordinacié grupal oculomanual.
Treballar sobre el terme dinclusio.
Fomentar la cooperacid i el treball en equip per a
aconseguir un objectiu grupal.
DESTINATARIS Xiquets i xiquetes de 6 a |6 anys.
MATERIALS Balons de basquet (en defecte d'aixd qualsevol bald que
bote).
DURACIO 20 minuts.
DESENVOLU- Leducador/a serd el guia de la activitat. Cadascun dels i
PAMENT DE les participants tindra una pilota de basquet. El grup-classe
LACTIVITAT es disposard en cercle o filera enfront de leducador/a.

AqQuest anird proposant reptes ritmics amb palmes, cada
vegada de major complexitat, al grup. Els i les particioants
hauran de repetir aqueixa sequencia ritmica tots a una
mitiancant bots de pilota. Perque el so del bot siga clar, han
de ser precis i botar tots alhora.

Per a afegir-li complicacid a l'exercici, una vegada que
realitzen bé l'activitat en estatic passem a crear ritmes en
moviment.
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PREGUNTES PER
A LA REFLEXIO

CONCLUSIONS

Com us heu sentit en treballar en grup?

Que hauria passat si un de nosaltres fallara?

Frem tots per tant igual d'importants?

Que suposa la inclusio? Quin és el seu antonim?

Es donen aquestes situacions de cooperacio i igualtat
en el nostre dia a dia?

Com podem contribuir per a promoure aquestes actituds
en el nostre entorn?

Totes les persones som diferents perd tenim els
mateixos drets, i entre ells estd la igualtat. Tota
discriminacié ¢és inacceptable, crea divisions i
condueix a I'odi entre persones.

La diversitat ¢és riquesa i forma part de la
naturalesa de I'ésser huma. En comptes de separar-
nos hauriem d'aprendre d’ella, i aprofitar-la per a
crear i construir coses junts.
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Activitat I 7
MASSATGE AMB HISTORIA

Molts xiquets i xiquetes han de superar importants dificultats

INTRODUCCIO per a accedir a serveis de salut. Malgrat aixd, aprenen
dia a dig, buscant mesures per a millorar la seua qualitat
de vida. A través d'algunes histories, podrem coneixer la
realitat en la qual viven milers de persones.

Prendre consciencia de les propies sensacions corporals
OBJECTIUS . .

i emocionals.

Relacionar el concepte de benestar amb situacions de

la seua vida quotidiana.

Practicar el concepte de “benestar” a un nivell apropiat

per a l'edat del grup.

DESTINATARIS Xiquets i xiquetes de 3 a 12 anys.

MATERIALS - Pilotes de goma
- Matalassets/estoretes
Fitxa 3 - Massatge amb Historia
Musica per a ambientar (no ¢s necessaria).
DURACIO 20 minuts.
DIE:I‘EI\IIEK'CT)II-)LE- Ens colloguem per parelles. Una estoreta i una pilota per
, arella. Un/a integrant de la parella es colloca sobre un
LACTIVITAT P © P

matalasset boca amunt, el seu company/a tindra a la ma
una pilota.

Leducador/a comenca a contar una historia (veure fitxa). La
pilota que tenen a la ma anird responent als esdeveniments
de la historia, movent-se, a vegades en cercle, unes altres
estrenyent, unes altres saltant... per diferents parts del cos
segons es vaja indicant. Una vegada finalitzada la historia
es canvien els rols de la parella.
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VARIANTS Es poden formar grups de diverses persones i en comptes

destar tombats que estiguen asseguts formant un tren.

Lesquena, cap i bracos de la persona de davant seran el
‘camp de joc” per al jugador que té la pilota, perd alhora

algu estara donant massatges al seu cap, esquena i bracos.

Aixi successivament.

PREGUNTES PER - Com t'has sentit al llarg de I'exercici?

A LA REFLEXIO - Quines situacions t'han cridat més I'atencié?
Quines altres dificultats creus que poden tindre
algunes persones per a accedir a I'atencié sanitaria?
Com podria treballar-se perque totes les persones
tinguen cobert el seu dret a la salut?

« L'accés al'atencio sanitaria estd moltes vegades ple
CONCLUSIONS de dificultats que afecten directament la salut de les
persones.

Les diverses sensacions que provoca una malaltia no
solament sén fisiques sind també afecten els sentiments
de les persones que les pateixen i les seues families.

Disposar d'una atencié sanitaria de qualitat és un
element fonamental per a garantir el dret a la salut.

MATERIAL DE TREBALL

Fitxa 3. Historia per al massatge.
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Activitat I 8 .
EL MOLI D’AIGUA

INTRODUCCIO Laigua ¢s un ?Izm@nf fonamental per a garantir la salut.
A través de l'aigua contaminado, poden contagiar-se
innombrables malalties, moltes d'elles molt greus. Els nostres
organismes necessiten almenys dos litres d'aigua diaris per
a un optim funcionament. A més, laigua neta ¢s necessaria
per a llavar els aliments o la higiene personal.

OBJECTIUS - Coordinar els moviments grupals.
Treballar els conceptes d'esquerra i dreta.
Posar en practica habilitats cooperatives.

DESTINATARIS Xiquets i xiquetes de 3 a 8 anys.

MATERIALS Fitxa 4- Moli d'Aigua

DURACIO [0 minuts.
DESENVOLU- Ensenyem el dibuix del moli d'aigua a la classe, expliquem per
P'AMENT DE a Queé serveix i que construirem un entre tots. Ens colloquem
LACTIVITAT en cercle agafats de les mans. Leducador/a anird donant

diferents instruccions perque el grup vaja reaccionant; el
moli d'aigua es posa en marxa i comenca a girar cap a la
dreta lentament. Es per a uns segons i comenca a girar cap
a l'esquerra cada vegada meés rapid. Canvia de direccio i
salenteix cada vegada més...

Una vegada que finalitzem la dinamica continuem mantenint
el cercle, perd aquesta vegada asseguts, per a comentar el
terme cooperacio, la importancia de 'aigua i com aprofitar
lo seua energia.
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PREGUNTES PER - Coneixes algun moli d'aigua real?
A LA REFLEXIO - Com arriba l'aigua a la teva casa? Saps des d'on ve?

Creus que l'aigua ¢s “infinita™? Hem de protegir 'aigua?
Com podem protegir 'aigua?

Creus que totes les persones en el méon tenen igual
acces a aigua que tu?

CONCLUSIONS + Laigua ¢s un element fonamental per a la vida.

Per diversos motius, moltes persones no tenen un
correcte accés a aigua de qualitat, causant-los
diversos problemes de salut.

Protegir I'aigua ¢és una tasca de tots i totes, evitant
malgastar-la i fomentant iniciatives que protegisquen
els rius i llacs.

Laccés a l'aigua ¢és una de les principals
problematiques de xiquets i xiquetes en moltes parts
del planeta.

MATERIAL DE TREBALL

Fitxa 4. Imatge d'un moli d'aigua.
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Activitat ] 9

Terratremol

Les anomenades emergencies son situacions en les quals

INTRODUCCIO la vida de les persones es veu fortament afectada per
diversos esdeveniments com a terratremols, inundacions o
sequeres. Despres d'aquesta mena de situacions, la salut
es posa en risc degut a la destruccio dhospitals o a la
contaminacio de I'aigua. En agueixos moments, la solidaritat
¢s molt important per a protegir aquelles persones que
pateixen aquestes realitats, especialment de les poblacions
mes vulnerables.

Millorar la velocitat de reaccio i desplacament.

OBJECTIUS
Treballar el terme de Canvi Climatic.
Crear consciencia critica entorn d'una realitat provocada
pel canvi climatic.
DESTINATARIS Xiquets i xiquetes de 6 a 12 anys.
MATERIALS No ¢és necessari.
DURACIO 1O minuts.
DESENVOLU- Ens colloguem per parelles els uns enfront dels altres, estenem
P'AMENT DE els bracos cap avant i ens agarrem per les mans. Un és
LACTIVITAT la meitat “dreta” i un altre la meitat “esquerra” d'una casa.

En cada grup hi ha també una persona enmig d'aquests,
envoltada pels seus bracos, que serd el “inquili/na’.

Al senyal de leducador/a, hauran de canviar-se de
posicid tots aquells/as que responguen a aqueix rol; DRETA,
ESQUERRA o INQUILINS/ES. Els altres romandran quiets com
a estatues, mentre esperen que un altre company/a ocupe
¢l lloc del qual acaba de marxar-se.
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Al senyal de TERRATREMOL, tots els i les participants hauran
de desfer els grups i tornar a construir una nova casa amb

un nou inquili.
PREGUNTES PER - Com t'’has sentit durant els terratremols?
A LA REFLEXIO - Alguna vegada has viscut un terratremol de veritat? |

alguna altra situacio d'emergencia?
Quan hi ha una situacid d'emergencia, com ens sentim?

Com creus que pot ajudar-se a les persones despres
d'un terratremol o una altra emergencia?

CONCLUSIONS + Les anomenades emergencies, solen afectar de
manera principal a les persones més vulnerables.

+ Drets fonamentals com I'educacié o salut solen ser
els més vulnerats després d’'una emergencia.

- La prevencié, el desenvolupament i I'estudi previ
sén les millors maneres de reduir danys en les
emergencies.

+ Després d’'una emergencia, els diversos governs i
la solidaritat internacional es coordinen per a fer
costat a les persones afectades.

- Moltes ONG i institucions duen a terme campanyes
per a ajudar a les persones afectades per les
emergencies.
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Fitxa 1. Ef conec )

Fitxa per a leducador/educadora

En cadascuna d'aguestes fitxes es presenta informacio de & paisos diferents per
a ajudar al desenvolupament de la dinamica Et conec de la Guia dEsports.

LOMS estima que menys de 23 treballadors de la salut (només medics, infermeres
i levadores) per 10.000 serien insuficients per a aconseguir la cobertura de les
necessitats d'atencid primaria de salut.

EL MARROC

CONTINENT: Africa

CAPITAL: Rabat

POBLACIO: 33,008,000

% DESNUTRICIO INFANTIL (menors de 5 anys): 4, |

% DISPONIRILITAT MITJANA DE DETERMINATS MEDICAMENTS GENERICS: 91,7
NOMBRE DE METCES per mil habitants: |

ZAMBIA

CONTINENT: Africa

CAPITAL: Lusaka.

POBLACIO: 9,203,000.

% DESNUTRICIO INFANTIL (menors de 5 anys): 14,8

% DISPONIBILITAT MITJANA DE DETERMINATS MEDICAMENTS GENERICS: 81,3
NOMBRE DE METCES per mil habitants: |

AUSTRIA

CONTINENT: Europa

CAPITAL: Viena

POBLACIO: 8,495,000

% DESNUTRICIO INFANTIL (menors de 5 anys): 0,2

% DISPONIBILITAT MITJANA DE DETERMINATS MEDICAMENTS GENERICS: 100
NOMBRE DE METCES per mil habitants: 5
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LECUADOR

CONTINENT: America

CAPITAL: Quito

POBLACIO: 15,738,000

% DESNUTRICIO INFANTIL (menors de 5 anys): 6,4

% DISPONIBILITAT MITJANA DE DETERMINATS MEDICAMENTS GENERICS: 7 1, |
NOMBRE DE METCES per mil habitants: 2

GRECIA

CONTINENT: Europa

CAPITAL: Atenes

POBLACIO: 11,128,000

% DESNUTRICIO INFANTIL (menors de 5 anys): 1, |

% DISPONIBILITAT MITJANA DE DETERMINATS MEDICAMENTS GENERICS: 97,2
NOMBRE DE METCES per mil habitants: 6

IRLANDA

CONTINENT: Europa

CAPITAL: Dublin

POBLACIO: 4,627,000

% DESNUTRICIO INFANTIL (menors de 5 anys): 1,3

% DISPONIBILITAT MITJANA DE DETERMINATS MEDICAMENTS GENERICS: 94,6
NOMBRE DE METCES per mil habitants: 3

ESPANYA

CONTINENT: Europa

CAPITAL: Madrid

POBLACIO: 46,927,000

% DESNUTRICIO INFANTIL (menors de 5 anys): 1,9

% DISPONIBILITAT MITJANA DE DETERMINATS MEDICAMENTS GENERICS: 100.
NOMBRE DE METCES per mil habitants: 4
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BOLIVIA

CONTINENT: America

CAPITAL: La Paz.

POBLACIO: 7,237,000

% DESNUTRICIO INFANTIL (menors de 5 anys): 4,5

% DISPONIBILITAT MITJANA DE DETERMINATS MEDICAMENTS GENERICS: 86,7
NOMBRE DE METCES per mil habitants: 2,7

XINA

CONTINENT: Asio

CAPITAL: Pequin

POBLACIO: 1,190,918,000

% DESNUTRICIO INFANTIL (menors de 5 anys): 3,4

% DISPONIBILITAT MITJANA DE DETERMINATS MEDICAMENTS GENERICS: 13,3
NOMBRE DE METCES per mil habitants: 5

BURKINA FASO

CONTINENT: Africa

CAPITAL: Ouagadougou.

POBLACIO: 10,118,000

% DESNUTRICIO INFANTIL (menors de 5 anys): 26,2

% DISPONIBILITAT MITJANA DE DETERMINATS MEDICAMENTS GENERICS: 72, |
NOMBRE DE METCES per mil habitants: 1,8
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(Fi’rxc: 2. Trepitjant fort pel dret a la salut

El Dret a la Salut ¢s compleix quan els Estats generen les condicions necessaries que
permeten a totes les persones viure el més saludablement possible. Algunes d'aqueixes
condicions son: la disponibilitat garantida de serveis de la salut, condicions de treball
saludables i segures, habitatge adequat i aliments nutritius. Es un dret consagrat en
tractats internacionals i regionals de drets humans i ¢s present en les constitucions
de paisos de tot el mon.

Els problemes de salut solen afectar en una major proporcio als grups vulnerables i
marginats de la societat. No obstant aixo , la Constitucio de TOMS estableix que el
gaudi del grau maxim de salut ¢s un dels drets fonamentals de tot ésser huma.

|. Retallar per la linia de punts per a separar tots els conceptes relacionats
amb el Dret a la Salut.

PREVENCIO DE -Consisteix en l'estat que es pren de forma antficipada per @

MALALTIES minimitzar les possibilitats de caure malalt/a.
CAMPANYA DE -Serveixen per a transmetre informaciod i crear consciencia sobre
PREVENCIO una problematica tal com una epidemia, amb lobjectiu que la

poblacio comprenga el missatge i canvi els habits necessaris per
a millorar la seua qualitat de vida i la d'aquells que I'envolten.

SALUT PUBLICA Esla curaila promocio de la salut aplicats a una poblacid o
a un grup precis de poblacio.

SALUT | CANVI -El canvi climatic afecta de manera negativa a alguns dels
CLIMATIC determinants mes importants de la salut com son els aliments, ['aire
i aigua.

DESIGUALTAT EN -La desigualtat en salut en les persones de diferent paisos i
dins dells ¢s important i constitueix un tema de justicia social
SALUT
urgent. Per a mostres algunes dades;

El risc de mort materna en una vida ¢s | de 8 a 'Afganistan
i | de 17.400 a Suecia.

En Escocia, un xiquet nascut en un suburbi acomodat pot
esperar viure 82 anys, mentre que un nascut en un barri
pobre pot esperar viure 54 anys.
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Fitxa 3. Massatge amb historio)

Fitxa per a l'educador/a

Es important que per al desenvolupament de l'activitat es cree un ambient de
silenci i tranquillitat.

La lectura de la historia ha de ser lenta i clara, amb una veu ferma i dolca
alhora, Deixant temps perque e¢ls i les participants vagen desenvolupant tot
alld que els vaja suggerint. Per tant no ¢s una lectura a 'Us, sind que ha de ser
una lectura conscient i concorde als moviments que els i les participants vagen
realitzant.

Martina i el seu bitxet

Martina sha despertat com totes les nits per culpoa d'un dolor al cap. Martina no
ho té facil per a anar al metge. Per aixd ha convertit les sensacions que pateix el
seu cos en alguna cosa que la tranquillitze i l'ajude a entendre-ho. Li ha donat
vida al seu mal de cap, i ella div que ¢s com si un bitxet shaguera ficat dins i
estiguera voletejant en cercles, eixelebrat per dins del seu cap. Desordenant les
seues idees, agitant tots els seus pensaments i jugant amb les coses que havia
estudiat el dia anterior i tenia alli ben guardades. Després duna bona estona,
sescapa del seu cap i baixa volant fins al coll A poc a poc, es va estenent
per les extremitats superiors. Sent que va volant en cercles. Lentament recorre tot
el seu brac dret des del muscle fins a la ma, i quan arriba a la punta dels dits,
una altra vegada cap amunt Aixo ja no el molesta, li produeix un agradable
pessigolleig. A meés, va canviant al bra¢ esquerre, baixant lentament des del

muscle fins a la seua ma, i tornant a pujar.

(Passem a l'esquena)

Els seus pares que estan molt preocupats pel bitxet de Marting, decideixen que
han de fer un esforc per visitar a un metge. Lonic metge de la zona viu a ftres
hores i mitia de la nostra casa, aixi que al mati segient es desperten molt molt

molt primerenc i comencen el cami passet a passet (imitem amb la pilota). Esta

Cuies per a la incorporacio de 'Educacio per al Desenvolupament a les Activitats Extraescolars



plovent (imitem amb la pilota). Seria rar que a Camerun, en aquesta ¢epoca de
I'any, no ploguera a doll Les gotetes cauen molt seguides sobre la terra dels
carrers. Ens posem a caminar a bon pas. El cami es fa llarg, aixi que Martina
intenta enftretindre’s saltant de toll en toll Es troben amb dificultats enmig del
cami i han de fer forca per a espentar uns troncs qQue estan enmig del pas.
Els fan rodar fortament un, dos, tres quatre, fins a cinc troncs hi havia apilats.
Continuen caminant durant altres dues llargues hores, fins que aconsegueixen

veure la casa del metge.

(Passem a les cames)

Quan arriben a la porta de la casa, veuen un munt de gent fora. Estaven
esperant per a consulta. Com han caminat tant, tenen les cames molt cansades,
aixi que durant lespera decideixen fer-se un massatge les cames els uns als
altres. Es donen coloets des de la cuixa fins al turmell primer en una i després
en laltra. A mes Martina aprofita per a explicar-los el que fa el seu bitxet dins
del seu cap, i fa un massatge a les cames dels seus pares fent cercles des d'un
extrem a un alfre de cada extremitat com si voletejara, eixelebrat perd alhora

lentament per damunt de les seues cames.

((Ara tenen llibertat per a anar d'un costat a un altre del cos,
des del cap fins als peus)

Quan per fi entren en la consulta del metge, el metge li compta a Martina que
¢s un dolor normal que pateix molta gent a tot el mon i es cura amb una pastilla
que li dona a continuacio. Es una pastilla per al mal de cap. Li dona una tira
amb cinc pastilles, per si el dolor persisteix els dies segients. A Martina li sembla
cosa de magio, una vegada presa la pastilla, el seu dolor desapareix per
complet en questio de minuts. | enfronta el cami de tornada a casa amb un munt
denergia i sense bitxet al cap.
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Fitxa 4. Moli d'aigua )

Cuies per a la incorporacio de Educacio per al Desenvolupament a les Activitats Extraescolars












Municipalistas

por la Solidaridad

y el Fortalecimiento
Institucional

£

=h

1 GENERALITAT
VALENCIANA
‘\% Cormelleria de Participackin,

Transparencia, Cooperacion
y Calidad Democr ftica




